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Editorial

15 Jabre IBP —  was fiir ein wunderschones
Fest haben wir zu unserem Jubildum gefeiert!
Trotz  driickender  Fufsball-WM-Sommier-Hitze
kamen iiber 80 Freunde, Weggefiibrien und In-
teressierte aus allen Winkeln Deutschlands und
angrenzender Linder zu unserer Veransialtung.
Jiirgen Schindler und Michael Passolt haben im
Dialog durch Anekdoten, Riickblenden und bis-
torische Einordnungen die Zeit unserer Instituls-

Psychomotorik
macht Kinder stark!

von Michael Passolt

,.Ein eklatanter Widerspruch* — werden
99,9 % der LeserInnen dieser Zeilen jetzt
sagen. Und ich bin das 0,1 % auf weiter
Flur, die dem zustimmt — ja, die diese Be-

entwicklung lebbafl skizziert. Ein guter Grund,
auf diese Entwicklung, die beschwingten Hoben
und geleblen Tiefen des Instituls, gemeinsam an-
zuslofsen. Musik zum Ablanzen, ein gelungener

Vor iiber 100 Jahren erfand Albert Ein-
stein (1879-1955) die Relativitatsthe-
orie und stellte damit Raum;sZeit und
Materie auf den Kopf. Einstein gilt bis
heute als Inbegriff des Forschers und

Salsa-Kurz-Kurs fiir alle brachte die Feiernden zu
reichlich gemeinsamen Bewegungsanldissen — ein
wiirdiger Abend fiir ein bewegtes und bewegendes
Institut.

Unsere  200-stiindige ,Zusatzqualifika-

hauptung sogar aufstellt. Ich traue mich
das deshalb, weil ich aus Erfahrung spre-
chen kann. Wir — das Team des Kinder-
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Simbach am Inn — ar-
beiten seit vielen Jah-
ren begeistert mit dem Schwerpunkt Psy-
chomotorik und Bewegungsbildung. Als
wir vor vier Jahren vom Modellversuch

¥

des neuen ,BEP* (Bayerischer Bildungs-
und Erziehungsplan) horten, war unsere
Neugier riesengrof3: Wie viel Gewichtung
wird die Bewegung darin einnehmen?
Miissen wir ein neues Konzept erstellen?
Was bringen die neuen Inhalte unseren
Kindern? Gesegnet mit einem sehr offenen
Triger und mit aufSerordentlich engagier-
ten, flexiblen und innovativen Mitarbeite-
rinnen, signalisierten wir dem IFP unsere
Bereitschaft, mitzumachen. Gemeinsam
entschieden wir uns fiir das Unternehmen
~Modellversuch BEP“ — und bereuen es
keine Minute. Wir spiirten: die intensive
Arbeit liefS uns noch niher bei den Kin-
dern sein. Thre Begeisterung steckte uns
an. Pline und Moglichkeiten, gemeinsam
entwickelt, waren schier endlos. Dadurch,
dass wir immer schon Projektarbeit prak-
tiziert haben, wurde die Arbeit auch nicht
grofler, sondern einfach nur anders: in-
teressanter, spontaner und noch stirker
von den Ideen der Kinder inspiriert. Und
auch mutiger: wir lieen Buchstaben und
Zahlen durch die Riume fliegen, machten
technische Gerite den Kindern zugéinglich,
lief3en sie forschen und experimentieren
und, und, und... Durch die Ausbildung
in Psychomotorik (am IBP) trauten wir
unseren Kindern schon immer sehr viel
zu. Aber wir merkten in der Praxis: es
lief} sich noch in vielen Bereichen stei-
gern. Das aber war unsere wichtigste und
schonste Erfahrung: die Bewegung kam
nie zu Kurz, sie wurde in keiner Weise we-
niger, sondern sogar mehr. Denn aufler
dem grofien, freien, regelmifligen Be-
wegungsangebot in unserer Einrichtung
iiberlegten wir bei allen Projekten, wie
wir die Inhalte mit Bewegung verkniipfen
konnen- und es ist erstaunlich, welche
Moglichkeiten sich immer wieder dabei
auftun.
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pundschaften-schlieBen, all das

s=—geschieht spielerisch. ,,Das ewige

ind“, antwortete Einstein' immer,

enn er gefragt wurde, was der
rund fiir seine Entdeckungen war!

uf dem Literaturmarkt gehoren
Erziehungsratgeber mit zu den
meistverkauften Biichern. Sie
sollen Orientierung schaffen
im Dschungel von immer
groflerer  (postmoderner)
Orientierungslosigkeit. Doch ist dieser
Weg, sich an Antworten zu orientieren, ein
wirklich gut gehbarer? Ist nicht die Frage
viel entscheidender, wie wir einen Dialog
entwickeln konnen? Kénnen wir mit sog.
,Rat’-’schldgen’ nicht in eine Sackgasse ge-
fiihrt werden? Wenn wir nur auf Antwor-
ten warten, sind wir dann vielleicht nicht
mehr sensibel genug fiir die Signale des
Kindes, um schon im Vorfeld ,Pidagogik’
und elterlicher Kompetenz Bedeutung zu
geben? Erziehung sollte fiir uns nicht den
Blick zu ,verziehen’ oder ,an dem Kind
ziehen’ haben. Wir entwickeln eher den
Bezug auf ,beziehen’: sich aufeinander
beziehen und Beziehung herstellen. Und
Beziehung fordert Dialog.

Entwicklung setzt Vertrauen vor-
aus!

Psychomotorik stellt sich genau an die-
sem Punkt — im Dialog Beziehung gestal-
ten — dem Kind. Offen fiir die Signale des
Kindes zu sein. Schauen, auf welcher Ebe-

»Psychomotorik in der heutigen Zeit?“ ,Spielen?*
»Soliten die Kinder nicht lieber lernen, damit sie gut fiir die Zukunft geriistet sind?*

ne wir dem Kind begegnen konnen. Sind
wir im Dialog mit den Kindern, so zeigen
sie uns deutlich den Weg. Und kindlicher
Weg ist meist das Fragende, das Neugie-
rige, das Aktive, das Offene: ,,Ich will wis-
sen! ,Ich will selber machen!* Es ist ein
Ausprobieren, es selbst schaffen zu wollen.
,Ich willl“ Kinder wollen so wie Einstein
sein. Sie wollen ihren Entwicklungsraum,
denn dann werden sie wie Wissenschaft-
ler, denn einen ,,Wissenschaftler treibt
etwas um, er ist einer Sache hinterher, er
verfolgt eine Idee (...). Er ist neugierig,
will es genau wissen, geht den Dingen auf
den Grund und verfolgt den Menschen
zuriick zu Adam und Eva. Wissenschaftler
sind wie Kinder (und Kinder wie Wissen-
schaftler), sie stellen Fragen und geben
sich mit einfachen, billigen Antworten
nicht zufrieden* (SPITZER 2002).

,Spielen’ wir in der
Psychomotorik nur mit Kindern?

Ja, wir spielen mit Kindern und wir
arbeiten mit ihnen an ihrer Zukunft. Wir
nehmen die Sorgen der Eltern ernst. Auch
wir wollen, dass die Kinder sich selbstbe-
wusst den Anforderungen von Morgen
stellen konnen. Dass sie einen Beruf
lernen und materiell versorgt sind, eine

Familie griinden konnen, frohliche und
gliickliche Menschen werden. Was aber
wird von den Kindern in der Zukunft ver-
langt? Wir wissen, dass Jahr fiir Jahr 20
neue Berufe entstehen — und bekannte
Berufshilder dafiir verschwinden. Wenn
wir nicht wissen, welche Berufe unsere
Kinder spiter einmal ergreifen werden,
auf was bilden wir sie eigentlich aus?
Unsere Zukunft genau voraussagen zu
wollen, ist schlicht unmoglich — unsere
Kinder und wir miissen also mit einem
Schuss Ungewissheit leben, miissen offen
und flexibel auf das Unerwartete (auch
mit gesellschaftspolitischen Unerwartet-
heiten, siehe Tschernobyl oder 9/11/01)
gefasst sein. Wir wissen von der Zukunft
also nicht viel — doch kénnen wir Bedin-
gungen erkennen, unter denen unsere
Kinder wachsen und lernen miissen.

Kinder werden in der Zukunft mehr
denn je selbstbewusst sein. Offen, fle-
xibel und selbstsicher werden sie ihren
Weg gehen miissen, diirfen sich nicht
einschiichtern lassen, nicht bei jeder
Kleinigkeit an sich selbst zweifeln. Dies
bedeutet v. a., dass sie lernen, sich realis-
tisch einzuschitzen, mit all ihren Stirken
und Schwichen. Sie sollten wissen, was
sie sich selbst wert sind und was sie sich
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IBP Institut fiir Bewegungsbildung und Psychomotorik * www.ibp-psychomotorik.de

der Teil Psychomotorik deutlich erweitert worden.
Wir werten dies als ein Signal, Lernen, Bewegung
und Bildung in seiner Bedeutung und in seiner
Gesamitheit new zu gewichten. Unsere nun schon
tiber 15-jéilrige psychomotorische Institutsarbei,
die wertvolle und bedeutende Arbeit unserer Ab-
solventinnen in Kindergirten und Schulen, in
Ergotherapiepraxen, in der Physiotherapie, Heil-
und Sonderpddagogik w.a. (siehe auch unseren
Gastkommentar auf dieser Seite), hat sicherlich
mit dazu beigetragen, dass Psychomolorik nun
im Bildungs- und Erziehungsplan diesen Raum
erhalten hat. Besonders freuen wir uns, dass im
BEP auch auf die Moglichkeit einer Zusatz-
ausbildung in Psych torik hing
wird (8. 358) und damit auch unsere psychomo-
torische Weiterbildungsarbeit Wiirdigung erhilt.

Mit  unserem diesjibrigen  IBP-Programm
bielen wir Ihnen wieder ein breites Spektrum an
berufsbegleitender Qualifizierung. Unsere at-
traktiven Weiterbildungsreiben, Seminare und
Workshops bieten Gelegenbeit, mit Interesse und
in Bewegung zu lernen, sich auszutauschen und
mit neuen Ideen an die Arbeit zuriickzukebren.
Gerne bielen wir lhnen so eine Moglichkeit, mebr
Motivation, Innovation und Kraft fiir die schwie-
rige, alltigliche Arbeit zu lanken. Aus eigener Er-
fabrung wissen wir, dass die Arbeit nicht leichter
geworden ist. Wir merken aber auch, dass mit
hoheren Anforderungen und guter Begleitung die
Arbeit auch spanmender, vielfiltiger und umfas-
sender werden kann. Neue Herausforderungen
und Erfabrungen warten auf uns. Mit unseren
Angeboten. maichlen wir Ihnen neue Moglich-
keiten, aber auch Bestdtigung und Sicherbeit
in ibrer Arbeit geben. Denkanstifse, innovative
Ideen, Austausch von Erfabrungen, kompetente,
praxisnahe und wissenschafisaktuelle Vermittlung
von psychomolorischen Inhalten konnen belfen,
mit neuer Energie und mit Spafs die Arbeit wieder
aufzunebmen. Unsere Referentlnnen und Lebr-
teammiiglieder freuen sich sebr auf den Austausch
mit lhnen. Trotz Mebrweristeuererhobung haben
wir versucht, die Kosten niedrig zu halten; wir
hoffen, Sie bei uns berzlich begriifsen zu diirfen
sowie lhnen in lhrer fachlichen Praxis wertvolle
Hilfestellung leisten zu konnen,

mit besten Griifsen aus Grobenzell

Ihr Michael Passolt und IBP-Team

Tel: +49-8142-570660

Fax: +49-8142-570661

Mail: info@ibp-psychomotorik.de
Grobenhiiterstr. 9

D-82194 Grobenzell
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Schnupperkurs Psychomotorik

Was ist Psychomotorik, wie
wirkt Psychomotorik und warum
macht Psychomotorik eigentlich
SpafB? Ein Workshop mit viel Pra-
xis, begleitender Theorie und so-
fort im eigenen Arbeitsfeld (ob
Kindergarten, Hort, Schule oder
Heim) umsetzbar! Bitte bequeme
Kleidung mitbringen!

Jiirgen Schindler, Dipl.-Sportleh-
rer, Psychomotoriker, Olching

18.1.2007 » Do. 9-16 Uhr
Nr. 070101 (Workshop) ¢ 40,- €

Tag der offenen Tiir

Das IBP stellt sich

vor. Therapiearbeit

- Weiterbildungsprogramm

24.1.2007 * Mi. 16-18 Uhr
(ohne Anmeldung)

Nr. 070102 (Information)
kostenlos

Der Bewegungskoffer. Mehr
Bewegung in Kindergarten,
Schule und Verein. Spiele
fiir Gruppen und integrative
Gruppen

Aus Bewegungstagebiichern von
{iber 1000 Kindern im Alter von
6-10 Jahren wurde an der Uni-
Karlsruhe ermittelt, wie Kinder Ih-
ren Tag verbringen.

9 Stunden im Liegen, 9 Stunden
im Sitzen, 5 Stunden im Stehen, 1
Stunde am Tag in Bewegung.

Da Kinder und Jugendliche einen
groBen Teil ihres Tages in Kinder-
garten, Grund-, Ganztages-, Son-
derschule ... verbringen, sind be-
sonders die hier tdtigen Pddago-
glnnen und betreuenden Kréfte
gefragt, den Alltag in diesen Ein-
richtungen mit Bewegungsele-
menten zu erweitern, damit Leben
und Lernen in Bewegung gestaltet
werden kann.

In dem Workshop sollen die Teil-
nehmerinnen eine Fiille von praxis-

bewahrten Spiel- und Bewe-
gungsmaglichkeiten erfahren, so
dass sie mit einem Koffer vol-
ler Impulse ihren Arbeitsalltag zu
einem Bewegungsalltag gestal-
ten konnen.

Inhalte:

1. Sofort einsetzbare integrative
Spiele ohne groBen Material- und
Vorbereitungsaufwand,

2. Grundlagen zum Lesen, Rech-
nen, Schreiben unter integrativen
psychomotorischen Aspekten,

3. Bewegungslieder und Bewe-
gung zur Musik fiir Menschen mit
und ohne Behinderung,

4. Modifizierte Freizeit- und Mann-
schaftsspiele fiir Menschen mit
und ohne Behinderung,

5. Integration von Menschen mit
Behinderung in Volkslaufe.

Zielgruppe: Erzieher in Kindergér-

ten, Lehrer an Grund-, Haupt-, Re-
al- und Sonderschulen, betreuen-

de Kréfte, Ubungsleiter

Dr. Martin Sowa, Sonderschulleh-
rer. Dozent fiir Sonderpadagogik.
Leiter einer Behindertensportabtei-
lung; seit 1979 als Ubungsleiter in
Psychomotorik-, Integrations- so-
wie Behindertensportgruppen aller
Altersstufen tétig. Zahlreiche Ver-
o6ffentlichungen, Engstingen

3.3.2007 * Sa. 10-17 Uhr

Nr. 070301 (Workshop) © 65,- €

Schnupperkurs Psychomotorik

Was ist Psychomotorik, wie
wirkt Psychomotorik und warum
macht Psychomotorik eigentlich
SpaB? Ein Workshop mit viel Pra-
Xis, begleitender Theorie und so-
fort im eigenen Arbeitsfeld (ob
Kindergarten, Hort, Schule oder
Heim) umsetzbar! Bitte bequeme
Kleidung mitbringen!

Jiirgen Schindler, Dipl.-Sportleh-
rer, Psychomotoriker, Olching
9.5.2007 ¢ Mi. 9-16 Uhr
Nr. 070501 (Workshop) 40,- €

,Ich schenk Dir einen Sonnen-
strahl“. Bewegte Zugénge zur
kindgemiBen Entspannung

Wie kann ich rastlosen Kindern ei-
nen Zugang zur Entspannung ge-
ben? Wann ist der ,richtige” Zeit-
punkt gekommen, um Kinder zur
Ruhe kommen zu lassen und vor
allen Dingen wie? Konnen die Kin-
der auch die Stille genieBen?

Diese Fragen stehen beispielhaft
fiir die padagogischen Herausfor-
derungen im Alltag mit Kindern,
wenn es darum geht, Kindern Zu-
génge zur Entspannung oder Ru-
he zu erdffnen. Oft sind es die
kleinen Spiele und Ubungen, die
Kindern und Erzieherinnen helfen,
iiber Bewegung in die Entspan-
nung zu kommen. Unruhe, Kon-
zentrationsschwéchen, Stress-
symptome wie Kopf- und Bauch-
schmerzen sowie Aggressionen
gegen sich und andere sind Zei-
chen unserer Zeit und begleiten
leider allzu oft die Kindheit heute.
~Bewegte Entspannung* kann ei-
nen Beitrag dazu leisten, Kindern
zur Ruhe zu verhelfen.

In dieser Veranstaltung werden
viele Praxisanregungen erfahren,
die im Kindergartenalltag umge-
setzt werden kdnnen. Aber auch
die Teilnehmerinnen werden zur
Ruhe kommen, da wir alles selbst
ausprobieren.

Bitte bringen Sie eine Decke, zwei
Handtiicher, bequeme Kleidung
und Wollsocken mit!

Silke Schonrade, Diplom Sport-
lehrerin, Psychomotorikerin, Fach-
buchautorin, Leiterin von P.I.T.-
Schonrade, Weiterbildungsinstitut
flir Padagogik, Integration, Thera-
pie in Bonn

22.5.2007 * Di. 9-16 Uhr

Nr. 070502 (Workshop) © 65,- €

,1Abenteuer im Piratenland*:
Psychomotorische Diagnostik
fiir 7-11-jahrige Kinder

Die Veranstaltung ist fiir alle Inter-
essierten geeignet, die sich in ih-
rem Berufsalltag mit Kindern die-
ser Altersgruppe beschaftigen und
ihre gewonnenen Beobachtungs-
eindriicke, stérken- und ressour-
cenorientiert, auf eine vielfaltigere
und facettenreichere Basis stellen
wollen. In einem engen Theorie-
Praxis-Bezug werden die Zugén-
ge zur Forderdiagnostik erfahren,
so dass sich daraus weitere pad-
agogische und/oder psychomoto-
rische Handlungsfelder ergeben.

Eingekleidet in drei spannende
Geschichten um das Thema ,,Pi-
raten” werden Beobachtungssitu-
ationen vorgestellt, mit deren Hil-
fe verschiedene Bereiche der kind-
lichen Wahrnehmung und Motorik
erfasst werden. Die Aufgabenstel-
lungen sind so formuliert und
strukturiert, dass die Anwender
eine klare Vorstellung (iber die
Durchfithrung erhalten. Gleich-
zeitig wird anhand von differen-
zierten Fragestellungen das Au-
genmerk auf die qualitative Be-
obachtung diagnostischer Situ-
ationen gelenkt, um daraus die
unterschiedlichen Verhaltens- und
Handlungsstrategien des Kin-

des beWERTen zu konnen. Dari-
ber hinaus kénnen Aussagen (iber
Lernvorrausetzungen zum Er-
werb der Kulturtechniken wie Le-
sen, Schreiben und Rechnen ge-
macht werden.

Literatur: Silke Schonrade/Giinter
Piitz (2006): Abenteuer im Pi-
ratenland. Psychomotorische Di-
agnostik fir 7-11-jéhrige Kinder,
verlag modernes lernen

Silke Schonrade, Diplom Sport-
lehrerin, Psychomotorikerin,
Fachbuchautorin, Leiterin von
P.I.T.-Schonrade, Weiterbildungs-
institut fir Pddagogik, Integration,

Therapie in Bonn

23.5.2007 « Mi. 9-16 Uhr
Nr. 070503 (Workshop) ¢ 65,- €

Diagnostik und Forderung
des Selbstkonzeptes in der
Psychomotorik

Die Forderung des Selbstkon-
zeptes ist bedeutend fiir die Ent-
wicklung von Kindern und spie-
gelt sich vor allem in Beziehungs-
gestaltungen sowie im Heran-
gehen an und im individuellen
Umgang mit Anforderungen wi-
der. Der Workshop gibt zunachst
einen Einblick in das zugrunde lie-
gende Versténdnis von Diagnostik
und Forderung. Anhand eines um-
fassenden Modells werden pra-
xisnahe Mdglichkeiten zur forde-
rungsorientierten Diagnostik des
Selbstkonzeptes vorgestellt. In der
Praxis wird der Umgang mit dem
Selbstkonzeptinventar (SKI) ver-
anschaulicht und mittels der Er-
stellung von diagnostischen Me-
niis, welche auf das eigene Kli-
entel sowie den individuellen
Beobachtungsschwerpunkt abge-
stimmt sind und Heterogenitét be-
riicksichtigen, erprobt.

Literatur: D. Eggert, Chr. Reichen-
bach, S.Bode (2003): Das Selbst-

konzept Inventar (SKI) fiir Kinder

im Vorschul- und Grundschulalter,
verlag modernes lernen

Christina Reichenbach, Dr. phil.,
Dipl.-Péad.; Mitarbeiterin an der
Fachschule fir Motopédie Dort-
mund; Mitarbeiterin im Insti-

tut fiir Sonderpédagogik an der
Universitdt Hannover; Arbeits-
schwerpunkte: (Forder-) Dia-
gnostik, Selbstkonzept, Trampo-
linspringen, Psychomotorische
Entwicklungsforderung.

18.6.2007 » Mo. 9-16 Uhr
Nr. 070601 (Workshop) « 65,- €

Macht Toben schlau? Kinder
lernen in Bewegung

Wir erleben jeden Tag, dass Kin-
der gern in Bewegung sind. Dass
Kinder gerade in Bewegung ler-
nen, scheint oft auBer Acht gelas-
sen zu werden. Dabei gibt es aus
unterschiedlichen wissenschaft-
lichen, padagogischen und alltag-
orientierten Sichtweisen vielfaltige
Hinweise fiir den engen Zusam-
menhang kindlichen Lernens und
der Bewegungsaktivitét.

Die Bewegung, die Wahrneh-
mung, das Spiel und das selbst-
tétige, entdeckende Lernen sind
zentrale Bestandteile psychomo-
torischer Padagogik. Sie spie-
len auch in den neuen Bildungs-
vereinbarungen und Lehrplénen
eine wichtige Rolle, wenngleich
es vielerorts an praktischen Um-
setzungsideen mangelt.

Der Workshop zeigt in Praxis und
Theorie den engen Zusammen-
hang von Bewegung und Lernen
auf. Dabei werden Kinder im Alter
von 1,5 bis 12 Jahren berlicksich-
tigt. Es werden viel praktische Bei-
spiele gegeben, wie Kleinkinder,
Kindergartenkinder, Grund-, Son-
der- oder Hauptschiiler in Bewe-
gung lernen.

Dabei wird deutlich, dass Bewe-
gung und Spiel die beste schu-
lische Vorbereitung sind und auch
im Schulalter unverzichtbare
Lernquellen bleiben.

Hans Jiirgen Beins, als Sport-
lehrer seit 20 Jahren in der psy-
chomotorischen Entwicklungs-
begleitung tatig, Leiter der Rhei-
nischen Akademie im Forderver-
ein Psychomotorik Bonn, Autor
zahlreicher Fachbicher wie ,,...das
ist fiir mich ein Kinderspiel®, ,,Die
spielen ja nur!? Oder ,Kinder ler-
nen in Bewegung*.

19.06.07 » Di. 9-16 Uhr
Nr. 070602 (Workshop) ® 65,- €

Chancen und Grenzen
von Elterngespréachen

Die tégliche Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen lebt von einem
wertschétzenden, offenen Kon-
takt und regelméBigem Austausch
mit den Eltern. Fiir uns als péada-
gogische Fachkréfte stellt sich die
enorme Aufgabe, einerseits das
Vertrauen der Eltern zu gewinnen
und andererseits mit ihnen als
mitverantwortliche Personen, ge-
meinsame Erziehungs- und Ent-
wicklungsziele zu fokussieren.

In diesem Workshop werden an-
hand von Praxisbeispielen un-
terschiedliche Bereiche des EI-
ternkontakts wie kooperative Ge-
spréchsfiihrung, dialogische In-
teraktion sowie der achtsame
Umgang mit den eigenen Res-
sourcen thematisiert und durch
praktische Ubungen ergénzt.

Kathleen Bornfleth Dipl. Padago-
gin, Psychomotorikerin, integra-
tive Therapeutin fiir Kinder und
Jugendliche (FPI EAG), Miinchen

Christa Hofner, Erzieherin, Psy-
chomotorikerin, Worthsee

5.7.2007+19.7.2007 » 18-21 Uhr
Nr. 070701 (Workshops) ¢ 65,- €

Klang und Rhythmus in der
Psychomotorik -
Rhythmische Psychomotorik

In dieser Fortbildung werden

die Dimensionen der vorsprach-
lich-rhythmischen Kommunikati-
on vorgestellt und verdeutlicht. In
Rhythmus- und Singspielen so-
wie bewegten musikalischen Im-
provisationen mochte ich die Lust
an einer hérenden und bewegten
Arbeits«weise« weitergeben.

Inhalte:

* Tonusregulation  Das rhyth-
mische Prinzip * Improvisation
und musikalisches Spielen ¢ Reso-

nanz in Musik und Kommunikati-
on » Mdglichkeiten der Umsetzung
in der pad. und therap. Praxis

Rupert Schoch, der Musik und
der Psychomotorik mit Leib und
Seele verbunden; Gymnasiallehrer,
Motopéde/Mototherapeut. Von
1988 bis 2006 Leiter des Instituts
Coburger, Hamburg

16.7.2007 » Mo. 9-16 Uhr
Nr. 070702 (Workshop) © 65,- €

Schwierige Kinder? Na und!

Alle reden davon, dass die Kin-
der immer schwieriger werden:
unruhiger, unkonzentrierter, ge-
waltbereiter, hemmungsloser, aber
auch passiver, angepasster und
depressiver.

Was steckt dahinter? Gendefekt?
Stoffwechselstorung? Allergien?
Chaos im Kopf? Einfache Erklé-
rungen scheitern, sie bringen
nicht die ersehnte Losung.

Wir versuchen mit unterschied-
lichen Blickrichtungen die Bedeu-
tung des schwierigen Verhaltens
zu erforschen. In der Psychomo-
torik fragen wir uns, was uns die-
se Kinder zeigen, was ihnen fehlt
und was sie brauchen. Psycho-
motorik kann diesen so genann-
ten schwierigen Kindern einen ge-
eigneten Raum und eine besonde-
re Zeit schenken, um eine positive
Verdnderung nicht nur im Verhal-
ten des Kindes zu initiieren. Dieser
psychomotorische Raum wird im
Seminar praktisch erlebbar und
aus der Sicht der Systemtheorie

insbesondere der Theorie kom-
plexer Systeme begriindet.
Jiirgen Schindler, Dipl.-Sportleh-
rer, Psychomotoriker, Olching

27.9.2006  Do. 9-16 Uhr
Nr. 070901 (Workshop) ¢ 65,- €

Bewegte Weihnachtszeit
im Kindergarten

Die Advents- und Weihnachtszeit
ist eine besonders bewegungs-
arme Zeit, weil drauBen meist
Matsch herrscht, es bald dunkel
wird und die Kinder deshalb kaum
ins Freie kommen. Noch mehr
Zeit als sonst wird vor dem Fern-
sehgerat und vor dem Computer
verbracht.

Im Kindergarten beginnt eine eher
stille Zeit mit Kerzenschein und
besinnlichen Geschichten und

die innere Spannung der Kinder
—auch auf das Weihnachtsfest —
wachst und wachst. Was liegt na-
her, als die Weihnachtsgeschichte
selbst und die Vorbereitung dar-
auf in Sinneserfahrung und Bewe-
gung umzusetzen?

Viele neue Anregungen, die Vor-
weihnachtszeit einmal anders,
namlich lebendiger und bewegter
zu gestalten warten auf Sie!

Wir werden zum Thema Weih-
nachten singen, spielen, turnen,
tanzen und fiihlen — mit Korper,
Herz und allen Sinnen.

Karin Schaffner ist nach einem
technischen Beruf auf dem zwei-
ten Bildungsweg Erzieherin ge-
worden. Sie leitet seit 1985 das
Modellprojekt der Bayerischen
Sportjugend »Bewegungskinder-
gdrten in Bayern«. Sie ist Autorin,
Liedermacherin, Referentin in der
Erzieherinnen- und Ubungsleiter-
aus- und Fortbildung, Schweinfurt

Literatur: ,Im Reich der Schnee-
kénigin und weitere spannende
Turnstunden’ (2006); ,Bei den
Seerdubern und andere span-
nende Turnstunden’ (2005); ,Der
Bewegungskindergarten, Kin-
der stark machen - mit Praxisvor-
schldgen’ (2004)

6.10.2007  Sa. 9-16 Uhr

Nr. 071001 (Workshop) © 65,- €

Was Kindern gut tut -
Erlebnisorientierte Entspan-
nung mit Kindern/Eltern
(Einfiihrungskurs)

Erlebnisbetonte Entspannungs-
spiele und -geschichten kénnen
Kindern helfen, einen positiven
Zugang zu Stille- und Entspan-
nungserlebnissen zu finden. Je-
des Kind ist verschieden, was ein
mdglichst vielseitiges und indivi-
duell abgestimmtes Angebot er-
fordert, damit sich Kinder auch
im Alltag ihren Bedirfnissen ent-
sprechend haufiger Ruhemo-
mente génnen und so langfristig
den vielfaltigen Anforderungen in
Schule, Familie und Freizeit aus-
geglichener und gelassener be-
gegnen. In dem Tagesseminar
werden spielerische und erleb-
nisbetonte Angebote zu Kdrper-
erfahrung und Entspannung vor-
gestellt und selbst erfahren, die
Vor- und Grundschulkindern (und
auch deren Eltern!) gut tun. Lusti-
ge und spielerische Entspannung
flir Kinder

Zielgruppe: Eltern und Fachkrafte,
die mit Kindern arbeiten und Ent-
spannungssequenzen verstarkt in
ihre Arbeit und ihren Alltag einbe-
ziehen mdchten

Sonja Quante, Dipl. Padagogin,
Psychomotorikerin, Immenstadt

Literatur: Sonja Quante: Was Kin-
dern gut tut! — Handbuch der er-
lebnisorientierten Entspannung.
Dortmund: borgmann publishing
2003

19.10.2007  Fr. 10-17 Uhr
Nr. 071002 (Workshop) ¢ 65,- €

Was Kindern gut tut - Erlebni-
sorientierte Entspannung mit
Kindern/Eltern (Aufbaukurs)

Dieser Aufbaukurs vertieft die in
dem Basisseminar gelegten Erfah-

rungen. Fir alle Teilnehmerinnen
der Einfithrungsseminare oder
auch gleich weiterflihrend des
Workshops vom Vortag.

Sonja Quante, Dipl. Padagogin,
Psychomotorikerin, Immenstadt

20.10.2007 » Sa. 10-17 Uhr
Nr. 071003 (Workshop) © 65,- €

Nr.071002+ 071003
zusammen ¢ 110,- €

Stockkampfkunst -
Eltern und Kinder im Dialog

Ein gemeinsamer Workshop fir
Eltern und Kinder/Jugendliche

Alle kennen sie, die kleinen und
groBeren Kampfe im alltdglichen
Zusammenleben- geschatzt wer-
den sie verstandlicherweise selten.

In vielen Familienseminaren der
letzten Jahren, in denen Stock-
kampfkunst ein Mittel war, um
jenseits der Sprache miteinander
in den bewegten Dialog zu kom-
men, hat dieses Angebot sowohl
bei den Kindern/ Jugendlichen als
auch bei den Eltern groBe Faszi-
nation hervorgerufen. Gemein-
sam eine neue ,Sprache’ lernen,
die Freude am Rhythmus, die En-
ergie des spielerischen Kamp-
fens und das Entwickeln von Klar-
heit im Tun sind einige der Hand-
lungsqualitaten, die in der Arbeit
mit den Stécken zwischen Er-
wachsenen und Kindern/Jugend-
lichen entwickelt werden konnen.
Sich in der Kunst des kampflosen
Kampfes zu (iben kann viele Anre-
gungen fiir das Aushandeln alltag-
licher Konfliktsituationen geben
und ist, neben SpaB und Lust am
Tun, Ziel des Workshops.

Es sind keine Vorerfahrungen
erforderlich.

Marion Schnurnberger, Dipl.Pad.
Dipl. Sportpdd., Systemische Fa-
milientherapeutin. Mitarbei-

terin von »Bewegung im Dialog.
Zentrum flir Systemische Bewe-
gungstherapie und Kommunika-
tion e.V«, Freie Praxis in Freiburg

21.10.2007 » So. 10-16 Uhr
Nr. 071004 (Workshop)
® 65,- €/Erw., 30,- €/Kind

Sonderpreis: 2 Erw. + 2 Kinder/
Jugendl. ¢ 140,- €

Psychomotorik in der Kinder-
krippe - Freie Bewegungsent-
wicklung von Kindern in den
ersten Lebensjahren

Die Freude an Bewegung ist Aus-
druck von Lust auf Leben. In der
Bewegung erféhrt das Kind den
eigenen Korper, sich selbst und
die Umwelt. Das Konzept der Psy-
chomotorik greift dies auf, be-
tont den engen Zusammenhang
zwischen Bewegung, Wahrneh-
mung, Erleben und Handeln und
unterstiitzt gezielt die ganzheit-
liche Entwicklung der kindlichen
Persdnlichkeit.

Die Bedeutung der Bewegung

fiir die kindliche Entwicklung,

die selbsténdige Bewegungsent-
wicklung des Kindes nach Em-

mi Pikler und das Kennenlernen
der Grundziige der Psychomoto-
rik mittels eigener Erfahrung sind
Inhalte dieses Seminars. Gestal-
tungsmaglichkeiten von Bewe-
gungs- und Erfahrungsraumen zur
Ermdglichung einer freien Bewe-
gungsentwicklung am Beispiel der
Kinderkrippe werden gemeinsam
erarbeitet.

Kathleen Bornfleth, Dipl. Pada-
gogin, Psychomotorikerin, Inte-
grative Therapeutin fiir Kinder und
Jugendliche (FPI, EAG), Miinchen

22.-23.11.07
Do. 10-17, Fr. 10-13 Uhr
Nr. 071101 (Workshop) © 95,- €

IBP Institut fiir Bewegungsbildung und Psychomotorik « www.ibp-psychomotorik.de
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Lusatzqualifikation Psychomotorik

Eine berufsbegleitende Weiterbildung in Psychomotorik

&

Zariifikei

Kinder wollen rennen, Kklettern,
springen, toben. Kinder wollen die
»Welt“ erforschen, begreifen, ihre Um-
welt, sich selbst, Freunde und Spiel-
kameraden kennen lernen. Sie wollen
ihre gemachten Erfahrungen auspro-
bieren, eigene Grenzen spiiren, spiel-
fahig sein. Korper-, Leib- und Bewe-
gungserfahrungen sind eine wichtige
Basis von Identitédtsentwicklung.

Das Selbstkonzept entwickelt sich aus
den Erfahrungen, die das Kind im Hin-
blick auf seine korperlichen Fihigkeiten
und Handlungen macht. Kindesentwick-
lung ist subjektive Lebensgeschichte im
Kontext sozialer und gesellschaftlicher
Lebensumwelt; sie vollzieht sich in klei-
nen und Kleinsten Schritten, die von
Seiten der Erwachsenen viel Toleranz
und Geduld erfordern, um das jeweilige
Tempo des Kindes ernst zu nehmen und
zu respektieren.

Um kindliche Entwicklung prozessori-
entiert begleiten zu konnen, miissen auch
gesellschaftliche und soziale Ebenen be-
riicksichtigt werden, denn Aspekte glo-
baler gesellschaftlicher und politischer
Entwicklungen wirken immer stirker auf
eine immer individualisiertere kindliche
Entwicklung:  Haltungs-, Gesundheits-
und seelische Schiden steigen rasch an.
Immer mehr Kinder sind iibergewichtig
oder fettleibig (adipos), vielfach dann
auch mit Folgeerkrankungen (wie Herz-
Kreislauf-Erkrankung, Diabetes, ~Oste-
oporose); Schulkinder haben immer
héufiger Stresssituationen und nehmen
Medikamente zur besseren psychischen
Befindlichkeit; motorisch ansteigend sind
Muskelfunktionsstorungen, Herz- und
Kreislaufschwichen, Haltungsschwichen
und Ubergewicht, Wirbelsiulenschiiden

Die »Zusatzqualifikation Psychomotorik«
ist ein eigenstandiger Baustein mit
Zertifikatabschluss in Psychomotorik.

und mangelndes koordinatives Vermo-
gen. Die Siiddeutsche Zeitung v.13.06.96
beschreibt diese Entwicklung siiffisant:
,Jedes zweite Kind triigt seine Zuckertiite
schon mit einer Haltungsschwiche zur
Einschulung".

In unserer psychomotorischen Arbeit
geben wir Kindern iiber Handlungen
und Titigkeiten Raum und Zeit fiir kor-
perliche und bewegungsorientierte Er-
fahrungen, damit sie iiber ihre leiblichen
Kompetenzen auch ihre materiale und
soziale Umwelt besser einschitzen und
verstehen konnen. Mit eindeutigeren
Sinn- und Sozialbeziigen mdchten wir
Kindern helfen, den immer grofieren In-
dividualisierungsprozessen wirksam ent-
gegenzusteuern. Dabei fiihren stiitzende
Solidarititserfahrungen zur Entwicklung
von mehr Selbstvertrauen und Selbstach-
tung, zu einem positiven Selbstkonzept
personaler und sozialer Identitit. Unsere
psychomotorische Auffassung basiert auf
dem dialogischen Konzept von Beziehung.
In den Uberlegungen v. a. von Emmi Pik-
ler, Milani Comparetti, Maria Montessori,
Ernst J. Kiphard finden wir wichtige Hil-
fen fiir unser pidagogisches, dialog- und
bewegungsorientiertes Handeln. Wichtig
sind uns die Werte von Achtung, Vertrau-
en und Liebe genauso wie die von Gren-
zen, Widerstand und Auseinandersetzung,
je nach Entwicklung in unterschiedlicher
Gewichtung. Rhythmus bestimmt unser
Leben, Freiheit die Suche nach individu-
ellen Stirken, Beziehung die Verldsslich-
keit von Interaktion. Es ist der Dialog, der
diese Einheit bestimmt. Es ist ein Konzept,
Kinder mehr mit ihren Fihigkeiten, ih-
ren ,guten Anteilen’ in den Mittelpunkt
der Arbeit zu stellen. Thnen geniigend
Zeit fir Uberginge und selbstbestimm-
tes Handeln zu geben. Wir verstehen das
Kind als Hauptakteur seiner eigenen Ent-
wicklung, das kreativ und phantasievoll
Titigkeiten entwickelt, spielt, um aktiv
und handelnd auf die Umwelt einzuwir-
ken, das die Fihigkeit in sich trigt, sich
selbst aufzubauen und so die Basis fiir die

eigene Entwicklung und fiir soziale Bezie-
hung legt. Denn ,Mensch-Sein’ beinhaltet
immer auch die ,Mit-Menschlichkeit' im
Miteinander.
Zielgruppe,
Zulassungsvoraussetzungen

Mit dem 200-stiindigen Lehrgangspro-
gramm zur ,Zusatzqualifikation Psycho-
motorik* qualifizieren Sie Thren Erstberuf
zusitzlich durch das Medium Bewegung,
mit Blick v. a. in der Einheit von emoti-
onal-affektivem (innerlich bewegten, ge-
fiihlsméfigem) und motorischem (nach
AufSen durch Bewegung gezeigtem) Er-
leben. Zielgruppe sind bewegungsinter-
essierte Fachkrifte (PddagogInnen/The-
rapeutlnnen) in Vorschule, Schule und
Heim, aus Heil-, Sozial-, Sonderpidago-
gik, Ergotherapie, Logopidie, Physiothe-
rapie, Fachkrifte aus der Behindertenhil-
fe, Medizin, Psychologie. Auch Eltern und
andere Interessierte, die Kindern (auch
Kleinkinder, Jugendliche, Erwachsene, Se-
nioren) mehr Raum fiir sinn- und bewe-
gungsorientierte Freizeit geben mochten,
sind herzlich eingeladen. Die Zusatzqua-
lifikation vermittelt keine therapeutischen
Kompetenzen im engeren Sinne!

Umfang, Dauer, Zertifizierung

Das Curriculum ,Zusatzqualifikation
Psychomotorik umfasst zeitlich 200
Stunden (160 Unterrichtsstunden sowie
ein Literaturstudium von 40 Stunden)
innerhalb 12 Monaten. Zum ersten Kurs
erhalten Sie zur Vor- und Nachbereitung
von Theorie und Praxis als Arbeitsmateri-
al das Buch von Michael Passolt/Veronika
Pinter-Theiss: ,,... Ich hab eine Idee...“
(Verlag modernes lernen, 2003). Auch
ein IBP-Reader begleitet die Arbeit in den
Kurswochen.

Die Weiterbildung findet in einer
konstanten Gruppe statt. Abschlussarbeit
ist die Darstellung eigener psychomo-
torischer Praxis. Uber die 200-stiindige
Lehrgangsreihe wird gemifl der curri-
cularen Richtlinien des IBP das Zertifikat
JZusatzqualifikation Psychomotorik’ vom
Institut ausgestellt. Die Zusatzqualifikati-
on Psychomotorik ist Modul 1 in der Wei-
terbildung zum/zur ,PsychomotorikerIn
(IBP)‘®,

Interesse an Psychomotorik?

Wir bieten zwei Schnupperkurse mit Lehr-
teammitglied Jirgen Schindler an. Praxis
steht dabei an vorderster Stelle. Donners-
tag, 18.1.2007 (Nr. 070101) oder Mittwoch,
9.5.2007 (Nr. 070501).

Was Teilnehmerinnen iiber die Zusatzqualifikation Psychomotorik sagen

W »Mir haben Eure Seminare sehr gut gefallen
und ich habe Eure Art, die Psychomotorik so
lebendig und begeistert zu prasentieren, sehr
genossen. Ich wiinsche Euch weiterhin erfolg-
reiche Seminare, in denen der Funke der Psy-
chomotorik ebenso begeisternd dberspringt«
(B. H. Dipl.-Sportwissenschaftlerin, 2006)

V¥ »Die Weiterbildung war sehr bereichernd fir
mein Arbeiten. Wertvolle Impulse, Anleitungen
und Spiele habe ich mitgenommen von (iber-
wiegend sehr kompetenten Dozenten und einer
lebhaften, wissbegierigen Teilnehmerlnnen-
Runde« (M. K., Dipl.-Sozialpddagogin, 2006)
W>Ich bin hochmotiviert, Psychomotorik in
der Gruppe anzuwenden und bringe nach und
nach die neuen Erkenntnisse in die Arbeit ein.
Verschiedene Verhaltensweisen von mir habe
ich neu (berdacht und mit meinem jetzigen

Wissen verbessert. In meiner Arbeit mit den
Kindern habe ich noch mehr an Selbstsicher-
heit gewonnen. Heute habe ich ein gutes Ge-
fiihl, dass dies der richtige Weg ist, um meiner
Aufgabe als Kinderpflegerin noch besser ge-
recht zu werden.« (K. M. Kinderpflegerin, 2006)
W »Einwichtiges Anliegen ist mir zu erwahnen,
wie froh und dankbar ich tiber meine Gruppe,
iiber die Menschen bin, die mit mir diese Wei-
terbildung gemacht haben. Die einzelnen Grup-
penmitglieder in ihrer professionellen und per-
sonlichen Vielfalt fand ich hochspannend. Die
gemeinsame Zeit, Aktionen, Gespréche, Ideen
und Geschichten waren fiir mich bereichernd,
da ich das Miteinander konstruktiv, achtend
und freundlich empfand. Gerade dahingehend
wurde mir die Wichtigkeit des Wertschatzends,
der Beobachtung und der Hinweis auf den Um-

Beide Workshops finden in der Zeit von
9-16 Uhr statt; die Kosten fir den Kurs
betragen jeweils 40 €. Bitte melden Sie sich
mit den angegebenen Seminarnummern an
(Infos auf Seite 2).

gang mit den eigenen vermeintlichen Stdrken
und Schwéchen umso mehr bewusst.« (M. D.,
Erzieherin, 2006 )

WV ,Ich habe gelernt, ein Kind mit anderen
Augen zu sehen, nicht von seinen Schwéchen,
sondern von seinen Starken auszugehen. Ich
merke, wie sich dadurch mein Verhalten, meine
Einstellung und mein Blickwinkel zu Kindern,
Mitarbeitern, Eltern aber auch mir selbst gegen-
{iber verandert hat.” (T. M. Erzieherin, 2005)
Vich habe mehr als nur Anregungen fiir
Turnstunden bekommen, ich habe einen vollig
neuen klar strukturierten Ablauf gezeigt be-
kommen, der mir und den Kindern Freude und
SpaB bringen.* (M. S. Erzieherin, 2005)

WV ,Ich habe meine Teilnahme zu keiner Zeit
bereut, sondern vom ersten Wochenende an,
mich auf die folgenden gefreut.” (A. F. Erzie-
herin, 2005)

Anmeldebedingungen und Kosten

Bitte melden Sie sich schriftlich beim IBP an.
Die Kursgebiihren von 1.120,- Euro (Externe
Reihe: 1.195,- Euro) kdnnen in einer Zahlung
erfolgen. Oder per Dauerauftrag tiber 12 Monate,
jeweils 95,- Euro/Monat (Externe Reihe: 102, -
Euro/Monat) oder vier Verrechnungsschecks
liber je 285,- Euro (Externe Reihe: 306,- Euro),
die jeweils vier Wochen vor Kursbeginn von
uns eingereicht werden. Bitte beriicksichtigen
Sie, dass Dauerauftrag und Scheckeinreichung
geringfigig teurer sind.

Supervision und Beratung

Supervision fiir Psychomotorikerlnnen, Mitar-
beiterlnnen in bewegungsorientierten Arbeits-
feldern, fiir Mitarbeiterlnnen in Frihférderung,
Vorschule, Schule und Heimen, fiir Mitarbei-
terlnnen in kreativen und kreativorientierten

Arbeitsfeldern. Leitung: Michael Passolt, Psy-
chomotoriker, Supervisor (FPI), Grobenzell.
Bitte fragen Sie nach Terminen
Externe Reihen...

....bieten wir auch auBerhalb von Grobenzell an
lhrem Arbeitsort oder in Ihrer Stadt/Gemeinde
an. Sprechen Sie uns bitte bei Interesse an.
Inhouse-Forthildungen ...

...sind auf Ihre Einrichtung zugeschnittene Fort-
bildungen in Psychomotorik (auch ,Zusatzqua-
lifikation Psychomotorik’). Sprechen Sie uns
bitte bei Interesse an.

Lehrteam
¥

| . Michael Passot,
< Dipl. Motologe,
Psychomotoriker,
Supervisor (FPI),
Grobenzell

Jiirgen Schindler,
Dipl.-Sportlehrer,
58 Psychomotoriker,
4 Olching

W Kathleen Bornfleth

b Erzieherin, Dipl.-
Péddagogin Schwerpunkt
Sonderpédagogik,
Psychomotorikerin, Inte-
grative Therapeutin flr
Kinder und Jugendliche
(EAG, FPI), Miinchen

Sonja Quante,
Dipl.-Pédagogin,
Psychomotorikerin,
Immenstadt

W ,Seit Kursbeginn gehe ich mit dem Thema
Bewegung anders um. Friiher war es ein ,ver-
nachldssigter’ Programmpunkt einmal in der
Woche. Jetzt ist es fiir mich jedes Mal interes-
sant und neu, ich gehe mit mehr eigener Freude
und mehr SpaB an die Sache, was sich auf die
Kinder tibertragt. Ich bin selbst aktiver bei den
Bewegungsstunden. (F. P, Erzieherin, 2005)

V Die Kursleiter und -leiterinnen sind auf
jeden von uns eingegangen und sind uns bei
Problemen und Schwierigkeiten mit unseren
Psychomotorikstunden immer mit Anregungen
und Tipps zur Seite gestanden.” (P. K., Erzie-
herin, 2005)

W Mir hat der Kurs eine neue Richtung in
meiner Arbeit aufgezeigt, die ich auch im Alltag
gut umsetzen kann.” (D. K., Erzieherin, 2005)
V¥ Vor meinen Psychomotorikerfahrungen
habe ich den Kindern viel mehr vorgegeben

Tel: +49-8142-5706 60 * Fax: +49-8142-5706 61 * Mail: info@ibp-psychomotorik.de * Grobenhiiterstr. 9 + D-82194 Grobenzell

Das Buch »ich

habe eine Idee« ist
Basisliteratur der

i Lusatzqualifikation.
i oF Es beinhaltet u. a.
Praxiserfahrungen
aus dem IBP. (2.
Aufl. 2006, ISBN 3-
8080-0509-2, Preis
24,50 €)

wIch hob eine ldee "
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Nr. 071526 in Gribenzell

Kurs 1: 09.-11.03.07 + 23.-25.3.07
Kurs 2: 04.-06.05.07 + 15.-17.6 .07
Kurs 3: 13.-15.07.07 + 27.-29.7.07
Kurs 4: 23.-24.11.07

Nr. 071527 in Grobenzell

Kurs 1: 27.-31.07.07

Kurs 2: 12.-14.10.07 + 09.-11.11.07
Kurs 3: 18.-20.01.08 + 15.-17.02.08
Kurs 4: 25.-26.04.08

Nr. 062022 in Simbach am Inn
in Zusammenarbeit mit dem
Kindergarten St. Nikolaus

Kurs 1: 24.-26.11.06 + 02.—04.2.07
Kurs 2: 09.-11.03.07 + 23.-25.3.07
Kurs 3: 15.-17.06.07 + 06.-08.7.07
Kurs 4: 19.-20.10.07

Nr. 072023 in Bamberg =
in Zusammenarbeit mit dem ,Verein zur =4
Bewegungsforderung Psychomotorik e.V., 53
Bamberg“

Kurs 1: 26.01.-28.01.07 + 09.-11.2.07

Kurs 2: 04.05.-06.05.07 + 22.—24.6.07

Kurs 3: 29.06.-01.07.07 + 20.-22.7.07

Kurs 4:09.11.-10.11.07

Nr. 072024 in Traunstein

in Zusammenarbeit mit dem Wilhelm-
Lohe-Forderzentrum, Traunreut

Kurs 1: 02.-04.02.07 + 02.-04.03.07

Kurs 2: 15.-17.06.07 + 13.-15.07.07

Kurs 3: 21.-23.09.07 + 12.-14.10.07

Kurs 4: 11.-12.01.088

Nr. 072025 in Niirnberg

Kurs 1:09.-11.3.07 + 23.-25.03.07

Kurs 2: 27.-29.4.07 + 18.-20.05.07

Kurs 3: 21.-23.9.07 + 05.-07.10.07

Kurs 4: 15.-16.2.08

Nr. 072026 Freiburg i. Br.
in Zusammenarbeit mit dem ,Verein fiir
Psychomotorik e.\V.‘ Freiburg

Kurs 1: 04.-06.05.07 + 15.-17.06.07
Kurs 2: 26.-30.07.07

Kurs 3: 05.-07.10.07 + 19.-21.10.07
Kurs 4: 22.-23.02.08

Nr. 072027 in Karlsruhe

Kurs 1: 26.-30.07.07

Kurs 2: 21.-23.09.07 + 05.-07.10.07
Kurs 3: 18.-20.01.08 + 25.-27.01.08
Kurs 4: 18.-19.04.08

Nr. 062020 Schorndorf (Stuttgart)
in Zusammenarbeit mit der ,Praxis fiir
Psychomotorik, Pliiderhausen

Kurs 1: 19.01.-21.01.07 + 16.-18.03.07
Kurs 2 :27.04.-29.04.07 + 18.-20.05.07
Kurs 3:29.06.— 01.07.07+ 28.-30.09.07
Kurs 4:16.11.-17.11.07
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und oftmals keinen Raum fiir eigene Erfah-
rungen gelassen. Jetzt sehe ich die Kinder in
ihrer ganzen Personlichkeit. Ich finde es toll,
wenn Kinder ihre eigenen Ideen zum Ausdruck
bringen und auch mit wertlosen Materialien
viele Erfahrungen machen. Manchmal haben
die Kinder so gute Ideen, an die ich niemals
gedacht hatte.” (B. S., Erzieherin, 2005)

¥ ,Seit Psychomotorik in unserem Kindergar-
ten Einzug gehalten hat, finde ich, dass unsere
Kinder viel selbststéandiger geworden sind.“ (A.
W., Kindergartenleitung, 2005)

WV ,Durch die angenehme Atmosphére bei den
Psychomotorikeinheiten (...) habe ich fiir mei-
nen weiteren beruflichen als auch persénlichen
Lebensweg eine Menge an Erfahrungen, Neu-
gierde, Begeisterung und Kraft mitgenommen.
(B. W, Erzieherin, 2005)
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Weiterbildung im Modulsystem zum

- Erweiterungsqualifikation Psychomotorik: Dialog, Beziebung, Ubertragung

Das Aufbaucurriculum richtet sich
an Psychomotorikerlnnen mit Be-
rufserfahrung, die sich selbst als Teil
der Arbeit betrachten und dem Be-
ziehungsaspekt des Pédagogen/The-
rapeuten mit dem Kind (Kleinkindern,
Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren)
mehr Bedeutung beimessen machten.

Blisses v § Ml Vall 1 H b

Entwicklung im
Netzwerk

b Dirti b mmi
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Literatur im Modul 2. Mitherausgeber des
Buches ist Hans von Liipke, wissenschaft-
licher Beirat im IBP. ( 3. Auflage, Preis
17,90 EUR ISBN: 978-3-472-04418-5).

Uber das Wahrnehmen, Bewegen, Erle-
ben und Handeln entwickeln Kinder mo-
torische und seelische Erlebnisfihigkeit.
Titigsein und Handeln sind stets leib- und
bewegungsorientiert. Ein #duferes (be-
wegtes) Gleichgewicht spiegelt inneres
(bewegendes) Gleichgewicht wider- und
so auch umgekehrt. Kinder konnen ein-
mal still, dngstlich, scheu an einem Ort
zuriickgezogen sein oder auch hektisch,
unstet, rastlos in Raum und Zeit. Dieser
Ansatzpunkt, motorisches und emotio-
nales Gleichgewicht im Zusammenhang

pidagogisch-therapeutischer Arbeit zu
betrachten, spiegelt sich inhaltlich in un-
serer Arbeit, wie auch duflerlich im Wort
PsychoMotorik wider. Grundgedanken
unseres theoretischen und psychomoto-
rischen Verstindnisses basieren auf den
Inhalten der Integrativen Therapie (Hila-
rion G. Petzold).

Psychomotorik ist dabei unserem
Verstindnis nach offen methodeninteg-
rierend und flieSend: unter stetig sich
verdndernden gesellschaftlichen Bedin-
gungen und neuen wissenschaftlichen Er-
kenntnissen. Entwicklung findet lebens-
lang statt. Prozessorientiert im Bereich
der Lebensspanne, in einer Netzwerko-
rientierung und in der Wirksamkeit von
unterstiitzenden, protektiven Faktoren. In
okologischen, systemischen und familien-
orientierten Zusammenhingen. Darauf
richten wir unsere Arbeit ein und verin-
dern sie.

Sich selbst bewusster erleben

Unsere tigliche Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen besteht darin, sie auf
dem Weg ihrer Entwicklung zu begleiten
— wir sind Teil ihres und zugleich unseres
eigenen Entwicklungsprozesses. Dabei
kommt es nicht selten zu Unstimmigkei-
ten, Spannungen, Missverstindnissen und
(Gegen-) Ubertragungen, die es aufzu-
losen gilt. Aus diesem Verstindnis ist es
uns wichtig, dass wir uns in unserer Ar-
beit mit unseren Eigenheiten und unserer
gesamten Personlichkeit einbringen und
uns auf den Prozess und damit auch auf
einen Dialog einlassen. Indem wir einer-
seits versuchen, den korperlichen und
motorischen Ausdruck des Kindes und
gleichzeitig ,,die Sprache” der Symptome
aufzunehmen, konnen wir den Kindern
andererseits durch ein mitfiihlendes,
emotionales und seelisches Erleben eine
Hilfestellung geben, die hohen Lebens-
anforderungen unserer postmodernen
Gesellschaft zu bewiiltigen.

Den Blick richten wir auf die vielfil-
tigen schiitzenden, stirkenden, selbsthei-
lenden, ressourcenorientierten Aspekte
von Entwicklung. Auf all jene positiven,
stiitzenden Krifte und Fihigkeiten, die
Voraussetzungen fiir individuelle Ver-
dnderungen sein konnen. Damit kann
eine ausschliefSlich pathologiezentrierte
Sichtweise iiberwunden und ein grofSes
innovatives Potential fiir die Arbeit entwi-
ckelt werden. Aufbauend auf erworbene
Kenntnisse fritherer Aus- und Weiterbil-
dungen z. B. in der Arbeit mit (Alltags-)
Material, (kooperativen) Spielen oder
(Entspannungs-) Techniken richtet sich
der Blick in dieser Weiterbildung daher
hin zur eigenen Person und zum dialo-
gischen Arbeiten, zur Beziehungsgestal-
tung, zur Kooperation, zum Prozess. Vom
Blick zum Gegeniiber geht auch der Blick
zu sich selbst. Dabei kommt dem empa-
thischen , Mitfiilhlen und der Wahrneh-
mung eigener Resonanzen auf leiblicher
und emotionaler Ebene eine besondere
Bedeutung zu. Durch das Einbringen und
,Nutzbarmachen“ eigener Gefiihle gestal-
tet sich somit Beziehung im Prozess.

Zielgruppe,
Zulassungsvoraussetzungen

PidagogInnen/Therpeutinnen im
Vorschul-, Schul- und Heimbereich, In-
teressentInnen aus anderen pidagogisch-
therapeutischen Arbeitsbereichen mit Be-
wegungs- und/oder psychomotorischen
Erfahrungen.

Voraussetzung ist ein erfolgreicher Ab-
schluss ,,Zusatzqualifikation Psychomo-
torik” oder psychomotorische Aus- und
Weiterbildungen in Motopidagogik, in
Psychomotorik oder Ausbildungen in Mo-
tologie, Motopédie u. a. (Fragen zur An-
erkennung von Aus- und Weiterbildungen
in Psychomotorik richten Sie bitte an das
Sekretariat). Mindestalter ist 22 Jahre;
eine pidagogische oder therapeutische
Berufserfahrung sollte belegt sein.

Nr. 061413

(Begleitung: Ulla Stegemann)
Seminar 1: 24.-26.11.06 (W. Haf)
Seminar 2: 26.-28.1.07 (C. Osten)
Seminar 3: 27.-29.4.07 (P. Uffelmann)
Seminar 4: 20.-22.7.07 (M. Passolt)

Nr. 071414

(Begleitung: Sandra Passolt)
Seminar 1: 15-17.6.07 (W. Haf)
Seminar 2: 13-15.7.07 (P. Uffelmann)
Seminar 3: 16.-18.11.07 (C. Osten)
Seminar 4: 25.-27.1.08 (M. Passolt)

Nr. 071415

(Begleitung: N. N.)

Seminar 1: 30.11.-2.12.07 (P. Uffelmann)
Seminar 2: 22.-24.2.08 (W. Haf)

Seminar 3: 25.—27.4.08 (C. Osten)
Seminar 4: 4-6.7.08 (M. Passolt)

Normale psychische Stabilitit und die
Bereitschaft zur Selbsterfahrung sind
Voraussetzungen zur Teilnahme an dieser
Erweiterungsqualifikation Psychomotorik.

Umfang, Dauer

Das 2. Modul »Dialog, Beziehung, Uber-
tragung« findet an vier Wochenenden (Fr.
17 — So. 13 Uhr) statt und umfasst ins-
gesamt 100 Stunden (80 Seminarstunden
sowie ein Literaturstudium von 20 Stun-
den) innerhalb 12 Monaten. Zum ersten
Wochenende erhalten Sie als inhaltliche
Begleitung des Moduls das Buch von
Hans von Liipke/ Reinhard Vof3 (2000):
HEntwicklung im Netzwerk* (Luchterhand
Verlag) . Die Weiterbildung findet in einer
konstanten Gruppe statt. Die Seminare
werden von ReferentInnen geleitet und
durch eine Prozessbegleitung betreut, um
den Gruppenprozess zu gewihrleisten.
Die Reihe wird mit einer Literaturarbeit
(zum o. a. Buch) abgeschlossen, die den
Dialog mit einem Autor und dessen In-
halte sucht. Die Erweiterungsqualifikation
.Dialog, Beziehung, Ubertragung’ wird be-

scheinigt und kann mit einer
aus dem Abschlusskolloqui-
um ausgesprochenen Emp-
fehlung als 2. Modul fiir die
Ausbildung zur/zum ,Psycho-
motorikerin/Psychomotoriker
(IBP)‘® anerkannt werden.

Seminarthemen

e Mein Beziehungsstil. Die
therapeutische ~Arbeit im
Konzept von Néhe und Dis-
tanz, von Fiihren, Begleiten,
Dominieren

e Gegeniibertragungsanalyse
in der Psychomotorischen
Therapie

o Familiendiagnostik,  Geno-
gramm, Elternarbeit. Mein
Dialog mit Kindern und El-
tern, der gesamten Familie.
Familiengeschichte(n) und
Stammbaumbetrachtungen

e Was stort meine Arbeit und
was starkt meine Arbeit? Zu
meiner beruflichen Kompe-
tenz

und Kosten

Bitte melden Sie sich schriftlich
beim IBP an. Die Kursgebiihren
von 690,- Euro konnen in einer
Zahlung erfolgen. Oder per Dau-
erauftrag tiber 8 Monate (jeweils
90,- Euro/Monat) oder durch vier
Schecks (Uber je 180,- Euro), die
jeweils vier Wochen vor Kursbe-
ginn von uns eingereicht werden.
Bitte berticksichtigen Sie, dass
Dauerauftrag und  Scheckein-
reichung geringftigig teurer sind.

PPP - Power Performance Project

mit Zertifikatsahschiuss "Trainer fiir Gewaltpravention”

o

Ferrilikan

Virasses Br o al o s antims

&

Eine Weiterbildung mit
Zertifikatabschluss.

Kreative und korperorientierte Methoden der Gewaltprivention

Diese 80-stiindige Weiterbildungs-
reihe vermittelt effektive, non-
verbale und kreative Ansédtze der
Gewaltpravention, die flexibel fiir ver-
schiedene Alters- und Zielgruppen
eingesetzt werden konnen. Im Ge-
gensatz zu rein kognitiven Gewaltpra-
ventionskonzepten setzt PPP primér
an Korperwahrnehmung und emoti-
onalem Erleben von Kindern und Ju-
gendlichen an.

Im ,,Power Performance Project (PPP)
werden in kreativen Spielformen Kom-
petenzen und Performanzen der Selbst-
regulation, des positiven Umgangs mit
Aggression und der sozialen Integration
vermittelt. Die im Projektmodell erarbei-

«

teten Strukturen und neu gewonnenen
Kompetenzen sind in den meisten pida-
gogischen Arbeitsfeldern einsetzbar.

Inhalte der Weiterbildungsreihe

* Ubungsformen der Selbstwahrnehmung,
der Tonusregulation, der sozialen Wahr-
nehmung.

e Methodische Grundlagen im Umgang
mit rhythmischen Figuren, mit Reso-
nanz und Synchronisation, und deren
perkussiver Umsetzung.

e Erarbeitung theoretischer Bausteine zur
Sozialpsychologie der Aggression und
Gewalt und die Anwendung von Deu-
tungsmustern.

e Anwendung theoretischer und prak-

tischer Aspekte eines gelingenden al-
tersgerechten Konfliktmanagements.

o den gesamten Ablauf eines PPP-Pro-
jektes planen, durchfiihren und aus-
werten.

o Klienten- und situationsorientiertes Rol-
lenspiel.

Zielgruppe

Das Weiterbildungsangebot richtet
sich an pidagogische und therapeutische
Fachkrifte aus unterschiedlichen Pra-
xisfeldern (Kindergarten, Hort, Schule,
Heime, u. a.), die mit Kindern und Ju-
gendlichen arbeiten. Priventive Maf3nah-
men sollten beginnen, lange bevor ein
Gewaltproblem manifest wird. Deshalb

richten wir unser Angebot einerseits an
KollegInnen, in deren Berufsalltag Gewalt
noch kein Thema ist, andererseits aber
auch an Kolleglnnen, die auf die eine
oder andere Art mit den Themen Gewalt
und Aggression bereits konfrontiert wur-
den und nun an kreativer Projektarbeit
zum Thema interessiert sind.

Umfang, Dauer, Zertifizierung

Das Curriculum ,Power Performance
Project (PPP)‘, findet in einer konstanten
Gruppe vier Mal mit jeweils zwei Tagen und
mit je 20 Einheiten (Sa.10-18.30, So. 9—
17.30 Uhr) statt. Die Seminare werden von
Fachreferenten geleitet. Nach erfolgreichem
Besuch der Weiterbildungsreihe wird das

IBP Institut fiir Bewegungsbildung und Psychomotorik « www.ibp-psychomotorik.de
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/zur »Psychomotoriker/in (IBP)®«

- Erweiterungsqualifikation Psychomotorik: Psychomotorische Therapie

rteam
le 2 und 3

Wolfgang Haf, Klinische
Psychotherapie, Kinder-
und Jugendlichen
Psychotherapedt,
Lehrtherapeut EAG-FPI,
Integrative Bewegungs-
therapie, Rieden

Carmen Osten
Dipl.-Psychologin,
Psychotherapeutin,
Miinchen

Michael Passolt,
Dipl. Motologe,
Psychomotoriker,
Supervisor (FPI),
Grobenzell

Sandra Passolt
Integrative Therapeutin
fir Kinder u. Jugend-
liche (FPI, HPG),
Bewegungstherap. i. d.
Psychosomat. Abtl. fiir
Jugendliche, Grobenzell

Michael Schieche
Dipl.-Psychologe, Dr.
phil., Psychologischer
Psychotherapeut,

Familientherapeut (VFT),

Miinchen

Ulla Stegemann,
Integrative Thera-
peutin fiir Kinder u.
Jugend!. (FPI, HPG),
Bewegungstherap. auf
der Mutter-Kind-Station
der Psychosom. Abtl.,
Miinchen

Peter Uffelmann,
Integrativer Gestalt- und
Bewegungstherapeut
(DGIB), Supervisor
(DGSv), Lehrsupervisor
(EAG), Miinchen

Andreas Wolfl
Supervisor (DGSv),
Dipl. Musiktherapeut
(FH), Kinder- und
Jugendlichenpsycho-
therapeut, Miinchen

as IBP bie-

tet eine umfas-
sende Weiterbildung
in Psychomotorik
an, die einerseits ein
bewegungsorientier-
tes Riistzeug fiir die
tégliche Arbeit mit Kin-
dern (Kleinkinder, Ju-
gendliche, Erwachsene,
Senioren)  vermittelt
(,,Zusatzqualifikation
Psychomotorik“), an-
dererseits sind wir als
Leiterlnnen von un-
seren Stunden auch
immer selbst Teil der
padagogisch-therapeu-
tischen Arbeit, des Di-
alogs und der (Miss-)
Erfolge (Erweiterungs-
qualifikation: ,,Dialog,
Beziehung,  Ubertra-
gung*“).

In dieser Erweite-
rungsqualifikation ,Psy-
chomotorische Therapie*
mochten  wir  diesen
Inhalten noch mehr Ge-
wicht und Kontur verlei-
hen. ,Alles flief3t, nichts
besteht, noch bleibt es
je dasselbe* (Heraklit).
Unter dieser Beachtung
entstehen unter Einfluss
verdnderter gesellschaft-
licher, organisatorischer
und inhaltlicher Bedin-
gungen immer wieder
neue Fragen, wie unsere

] Kiihl, Jiirgen (Hrsg.)
i Autonomie und
Dialog -- kleine
Kinder in der Friih-
forderuny. (Beitrige
zur Friihforderung
interdisziplinir; 5) 2.
Aufiage 2005. ISBN
(3-497-01767-1) kt,
€16,90/ SFr 30,10

Arbeit begreifbar, erlebbar und orientier-
bar bleiben kann?

Wie konnen wir zwischen den Klippen
von Anforderungen navigieren und ma-
novrieren, wie sich manch schwierigen
Entwicklungen von Kindern offen stel-
len und wie sich mit ihnen gemeinsam
(weiter-) bilden und entwickeln? ,Bewe-
gungsbildung und Psychomotorik* ist aus
diesen Uberlegungen gleichsam Uberzeu-
gung wie Motor, um die (gesellschaftlich
bestimmten) Begriffe von Bildung und
Bewegung fiir unsere Arbeit als im Fluss
stindigen Lernens zu begreifen. Daraus
entwickelt Modul 3 die Inhalte: Zum einen,
das Fachwissen um Kindesentwicklung,
konkret: Entwicklung (Entwicklungspsy-
chologie und -pathologie) zu vertiefen.
Zum anderen unsere eigene subjektive
Geschichte und personliche Entwicklung
in Verbindung mit unserer Berufsrolle zu
betrachten. Auf diesem Hintergrund von
Selbsterfahrung werden wir gecoacht und
unsere Arbeit supervisorisch begleitet.

Das Wissen jedoch ist nicht allein auf
sich beschrinkt, sondern erweitert sich
im fachlichen wie auch im solidarischen
Austausch. Denn ,,der Mensch als Subjekt
gewinnt sein Menschsein aus dem Mitein-

ander der menschlichen Gesellschaft* (H.
G. Petzold). Im ,,Miteinander — Sein*, im
Austausch mochten wir uns gemeinsam
weiter entwickeln. In Kleingruppenarbeit,
im Austausch positiver und kreativer Er-
fahrungen. In eigenverantwortlicher Li-
teraturarbeit wie auch in der Darstellung
eigener Arbeitsansitze.

Zielgruppe,
Zulassungsvoraussetzungen

PidagogInnen/Therpeutlnnen im
Vorschul-, Schul- und Heimbereich, In-
teressentInnen aus anderen pidagogisch-
therapeutischen Arbeitsbereichen mit Be-
wegungs- und/oder psychomotorischen
Erfahrungen. Voraussetzungen zur Teil-
nahme am Modul 3 ist eine erfolgreiche
Teilnahme an den Modulen 1 und 2 sowie
eine normale psychische Stabilitit und
die Bereitschaft zur Selbsterfahrung.

Umfang, Dauer

Modul 3 ,,Psychomotorische Therapie*
findet an vier Wochenenden statt und
beinhaltet auch Einzelsupervision und
Literaturarbeit; es umfasst insgesamt 100
Stunden (75 Unterrichts- und Supervisi-
onsstunden sowie ein Literaturstudium
von 25 Stunden). Sie erhalten begleitend
ein Buch zum Modul. Die Weiterbil-
dung findet in einer konstanten Gruppe
statt. Die Seminare werden von Fachre-
ferentlnnen geleitet, die versuchen, das
Fachwissen in Verbindung mit eigenen
Erfahrungen zu verkniipfen und einen
intensiven Gruppenprozess aufrecht zu
erhalten. Die Erweiterungsqualifikation
JPsychomotorische Therapie’ wird mit
einer schriftlichen Reflexion zum eigenen

¢

Ubersicht zum Curriculum

Die Weiterbildung
zum ,Psychomoto-
rikerin/Psychomotori-
ker (IBP)‘® richtet sich
an Psychomotorike-
rinnen mit Berufserfah-
rung, die sich selbst als
Teil der Arbeit betrach-
ten und dem Bezie-
hungsaspekt des Pada-
gogen/Therapeuten mit
dem Kind (Kleinkindern,

B Curriculum mit dem IBP- Zertifikat “Trainer
fiir Gewaltprivention” abgeschlossen.

Themen

Seminar 1: Anspannung und Entspan-

nung, Selbstwahrnehmung und Kontakt

e Power — Performance — Project: Vor-
stellung des Rahmenkonzepts.

e Was steckt hinter der Gewalt? - Einfiih-
rung in das Thema Gewaltprévention.

¢ Wahrnehmung und Umgang mit Aggressi-
on, Regulation von Anspannung und Ent-
spannung, Verstirkung der Selbstwahr-
nehmung, Kontakt- und Empathietraining.

e Methodische Arbeit mit Rhythmus,
Trommeln und Klangerleben.

Seminar 2: Ich und Wir: Gruppenstruk-

Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren)
mehr Bedeutung beimessen machten.
Die Weiterbildung ist curricular in Form
von 3 Modulen und einem Abschluss-
teil ausgerichtet

Modul 1:

Bestitigt Ihre Kompetenz im Fachgebiet
,Psychomotorik’. Voraussetzende Inhalte
sind die Reflexion und die Bedeutung der
Wechselwirkung von emotional-affektiver
und motorischer Lernebenen. Die 200-

tur — Personlichkeitsstruktur — Selbstre-

gulation.

e Orientierung in Raum und Zeit.

e "Schwertkampf” als symbolische Kon-
flikthandlung.

¢ Handlungs- und Selbstregulation.

e Soziale  Ordnungsbildung zwischen
Selbstregulation und Unterweisung.

Seminar 3: Konflikt und Konfliktbewil-
tigung: Aggression wahrnehmen — in Be-
ziehung setzen — konstruktiv 16sen.

* Eigene und fremde Aggressionen korper-
lich bewusst erleben und beherrschen.
 Mit allen Sinnen wahrnehmen und sich
bewegen — sich zentrieren und sich in
Beziehung setzen — Gefiihle, Gedanken

stiindige Weiterbildung ,Zusatzqualifikati-
on Psychomotorik' am IBP ist als Modul 1
anerkannt. (vgl. S.3)
Modul 2

Ist die 100-stiindige Weiterbildung ,Di-
alog, Beziehung, Ubertragung’ (vgl. S.4)
Modul 3

Ist die 100-stiindige Weiterbildung
,Psychomotorische Therapie (vgl. S.5).

Die Weiterbildung zum ,Psychomotori-
kerin/Psychomotoriker (IBP)‘® schlief3t
mit einer Facharbeit und einem Ab-

und Handlungen miteinander verbinden.
e Alternative Konfliktlosungsstrategien er-
leben und in den Alltag integrieren.
e Method. Techniken: Kérperarbeit, Rol-
lenspiel, gestalttherapeut. Techniken.

Seminar 4: Performance: Selbstverant-

wortung — Solidaritit — Rollensicherheit.

o Werkstattperformance: ~ Aufbau  und
Durchfiihrung, Verinnerlichung und Rol-
lensicherheit, gruppensolidarische Hilfe.

o Therap.-pidagog. Wirkmechanismen.

e Gewaltprivention — Transfer fiir die ei-
gene Arbeit.

e Entwicklung zielgruppengerechter Pro-
jektmodelle.

® Auswertung.

(Arbeits-) Standort abgeschlossen und als

. Psychomotorische Therapie“ bescheinigt.
Mit einer ausgesprochenen Empfehlung
kann der Abschluss zur/zum ,Psychomo-
torikerin/Psychomotoriker (IBP)‘® be-
gonnen werden.

Themen

* Entwicklungspsychologie (15 Stunden),

« Entwicklungspsychopathologie (15 Std.),

o Klinische Supervision und storungsspe-
zifische Intervention (15 Std.),

e Personlichkeitscoaching (20 Std.),

o Einzelsupervision (10 Std.) oder Klein-
gruppensupervision/Intervision (20 Std.) ,
prozessbegleitend, nach Absprache sowie

o Literaturarbeit (25 Std.).

Anmeldebedingungen und Kosten

Bitte melden Sie sich schriftlich an. Die Kurs-
gebiihren von 720,- Euro kbnnen in einer
Zahlung erfolgen oder per Dauerauftrag tber
8 Monate jeweils 93,- Euro/Monat oder vier
Verrechnungsschecks tiber je 186,- Euro, die
jeweils vier Wochen vor Kursbeginn von uns
eingereicht werden. Bitte beriicksichtigen Sie,
dass Dauerauftrag und Scheckeinreichung ge-
ringfligig teurer sind.

Zu den Seminargebihren kommen die Kosten
fiir Einzelsupervision oder Kleingruppensuper-
vision (wird direkt mit den Supervisorlnnen
abgerechnet). Eine Supervisorinnenliste liegt
beim IBP. Normale psychische Stabilitat und
die Bereitschaft zur Selbsterfahrung sind Vor-
aussetzungen zur Teilnahme am Modul 3.

Nr. 062106

(Begleitung: Ulla Stegemann u. S. Passolt)

® 24 -25.11.06: Entwicklungspsychologie
(M. Schieche)

® 16.-17.03.07: Entwicklungspsychopatholo-
gie (S. Passolt, U. Stegemann)

® 04.-05.05.07: Supervision und Intervention
(M. Passolt und A. W6lfl)

® 12.-14.10.07: Personlichkeitscoaching (P.
Uffelmann und W. Haf)

Nr. 072107

(Begleitung: Sandra Passolt)

® 11.-12.5.07: Supervision und Intervention
(A. Wolfl)

® 22 —23.6.07: Entwicklungspsychologie (M.
Schieche)

® 28.-29.9.07: Entwicklungspsychopathologie
(S. Passolt, U. Stegemann)

* 18.-20.1.08: Personlichkeitscoaching (P.
Uffelmann)

Nr. 072109

(Begleitung: Ulla Stegemann)

® 23.-24.11.07: Entwicklungspsychologie (M.
Schieche)

© 29.02.-01.03.08: Supervision und Interven-
tion (M. Passolt)

© 30.05.-31.05.08: Entwicklungspsychopa-
thologie (S. Passolt, U. Stegemann)

© 10.-12.10.08: Personlichkeitscoaching (P.
Uffelmann)
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Karl H.Schifer GmbH
Therapie - Kollektionen

Grofier Kamp 6-8 - 32791 Lage - mail@schaefer-lage.de

schlusskolloquium ab.
Die Weiterbildung

Modul 1
Zusatzqualifikation Psychomotorik

Anzeige

zum ,Psychomotorike-
rin/Psychomotoriker
(IBP)‘® wird vom IBP
zertifiziert.

Weiterbildungsweg
zum/zur Psycho-
motorikerin (IBP)'®

+

Facharbeit + Colloguium

Anmeldebedingungen und Kosten

Bitte melden Sie sich schriftlich beim IBP an.
Die Kursgebihren von 660,- Euro kénnen in
einer Zahlung erfolgen; oder per Dauerauftrag
{iber 8 Monate jeweils 85,- Euro/Monat oder
vier Verrechnungsschecks (iber je 170,- Euro,
die wir jeweils vier Wochen vor Kursbeginn
einreichen werden. Bitte beriicksichtigen Sie,
dass Dauerauftrag und Scheckeinreichung ge-
ringfiigig teurer sind.

Termine: Nr. 072203
Seminar 1: 28.-29.04.2007
Seminar 2: 07.—08.07.2007
Seminar 3: 15.-16.09.2007
Seminar 4: 08.-09.12.2007

Tel: +49-8142-5706 60 * Fax: +49-8142-5706 61 * Mail: info@ibp-psychomotorik.de * Grobenhiiterstr. 9 + D-82194 Grobenzell
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Lehrteam

e Ulrich Bruhn, Sportpadagoge, Klinischer Be-
wegungstherapeut, Miinchen

e Peter Uffelmann, Integrativer Gestalt- und

Bewegungstherapeut  (DGIB),  Supervisor
(DGSv); Lehrsupervisor (EAG), Miinchen

e Andreas WoIfl, Dipl.-Musiktherapeut (FH),
Kinder und Jugendlichenpsychotherapeut,
Supervisor  (DGSv), Lehrmusiktherapeut
(BVM), Miinchen
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Bewegungstherapeutische Amhulanz

Schwerpunkt: Kinder im Alter von 2 bis 12 Jabren

w7/ gy

Im Bergwerk

Was Kinder im Spiel lernen

inder spielen ,Im Bergwerk‘. Sie

haben dabei Grubenlampen am
Kopf und begeben sich auf den stei-
len Weg in das Erdreich. Was lernen
sie u.a. im Spiel?

Sie miissen einen wackeligen Un-
tergrund bewiltigen  (Gleichgewicht),
manchmal stolpern sie auch und rollen
den Abhang hinunter (Korperwahrneh-
mung, -stimulation, visuelle, propriozep-
tive Wahrnehmung). Ist es vielleicht auch
notwendig, sich anzuseilen? Dann miissen
Seile verknotet werden (Hand- und Finger-
geschicklichkeit), das ist auch spannend
und benotigt Zeit (-erfahrung) und Kon-
zentration. Unter Tage wird Material ge-
wonnen, das nun gehoben, gepackt und
zu Tage gefordert wird (taktile Wahrneh-
mung, Aufmerksamkeit, Kraft, Ausdauer).

Die ,Steine‘ werden in eine Kiste gelegt,
die nun tiber ein Seil gezogen und auch
gemeinsam (soziale Erfahrung) geho-
ben wird. ,Hau-Ruck, Hau-Ruck‘ Klingt
es im Raum (auditive Wahrnehmung,
Sprachentwicklungsforderung, Rhyth-
misierung). Uber Leitern und Rutschen
konnen im Bergwerk unterschiedliche
Ebenen erklommen werden, mit steigen,
Klettern, springen, iiberspringen (Motorik,
Geschicklichkeit, Gewandheit), manch-
mal mit rutschen (pyhsikalische Gesetze
am eigenen Laib spiihren) oder durch
schwingen, schaukeln, hangeln (vestibu-
lire, kingsthetische Wahrnehmung). Die
Kinder bauen selbststindig miteinander,
tauschen Ideen aus (sozial, Entwicklung
eines positiven Selbstkonzepts, sie fiihlen
sich titig, handelnd), durch greifen begrei-
fen sie auch (kognitiv) ihre materiale Um-
welt, die sie ihren Vorstellungen und ihren
korperlichen Moglichkeiten entsprechend
gestalten (sinnliche Wahrnehmung).

Psychomotorische Therapie

Raum fiir emotionale und motorische Sicherheit

dglich fallen im Kindergarten, in
Schule, Heim und Elternhaus Kin-
der auf, die

e unruhig sind, hyperaktiv, in ihrer
Konzentration gestort und in ihren Wahr-
nehmungen auffillig,

¢ motorisch gehemmt sind, hypoaktiv,
dngstlich und unsicher, die sich nicht viel
zutrauen und die mehr zuschauen als sel-
ber titig sind; die hiufig fallen, anstoflen
und anecken, die stindig Gliser und Tas-
sen umwerfen,

e sozial gehemmt und schiichtern sind,
keinen Augenkontakt halten konnen,

e Sprachprobleme haben, und andere
Auffilligkeiten.

Unser psychomotorischer Ansatz
Unsere psychomotorische Entwick-
lungsbegleitung am Institut bezieht sich
hauptsichlich auf Kinder im Alter von 2
- 12 Jahren. Kinder kommen iiber Bewe-
gung in den sozialen Kontakt mit anderen
Kindern. Kinder lernen durch Bewegung
ihre Umwelt kennen, sie probieren aus,
entwickeln und experimentieren. So
erlangen sie Sicherheit, entwickeln fiir
sich Fihigkeiten und Fertigkeiten, erlan-
gen korperliche, materiale und soziale
Kompetenzen. Im Auswihlen und in Kom-
bination der fiir das Spiel notwendigen
Materialien unterstiitzt Psychomotorik
kreatives Spiel. Durch Titigkeit und in
Handlungen erarbeitet und entwickelt
das Kind ein Konzept von sich Selbst, ein
(positives) Selbstkonzept, um eigene Stir-
ken und Schwichen wertschitzend in den
Blick nehmen zu konnen. Eine stabile
psychomotorische Gruppe bietet Verliss-
lichkeit und Sicherheit. Denn nur in einer
stabilen, wertschitzenden Atmosphire ist
Raum fiir Lernen, Raum fiir Ideen, Raum

zum Experimentieren und die Moglich-
keiten fiir das soziale Miteinander. Hier
gehen die Blicke zu den Anderen und die
Riickmeldungen zu sich selbst. Hier be-
stimmen Solidaritéit und Freundschaft die
Aktivititen. Hier ist der Raum fiir emotio-
nale und motorische Sicherheit, denn im
psychomotorischen Raum werden keine
Kinder beschimt. Es ist ein Raum fiir
Wagnisse, fiir das Mogliche und fiir das
Neue. Eine Vorstellung von einem Selbst
(Selbstbild) entsteht so im Konzept von
Selbstwirksamkeit: ,Ich wage es”, ,Ich
kann es, ,,Ich bin es, der verindert*.

Die Grundhaltung des/der Psychomo-
torikers/in ist dabei optimistisch, neu-
gierig, offen und wertschitzend. Er/Sie
achtet darauf, dass Kinder von Kindern
Riickmeldungen zu ihrer fantasievollen,
experimentierfreudigen Arbeit erhalten,
dass sie gemeinsam ohne Ausgrenzung
spielen, dass sie ,Fehler’ machen diirfen,
denn, so sagt schon der Volksmund: ,, Aus
Fehlern wird man klug“. Ein besonderer
Raum wird den individuellen Stirken des
Kindes gegeben, denn nur mit Vertrauen
in die eigene Stirke kann das Kind den
Blick auch zu seinen Schwichen richten.

Sehr groflen Wert legen wir in un-
serer psychomotorischen Arbeit darauf,
den seelischen (innerlich bewegenden)
und motorischen (duflerlich bewegten)
Handlungen des Kindes gleichermafien
Raum zu geben. Es geht hierbei um die
Wechselwirkung von emotional-affek-
tiven und motorischen (Lern-)Prozessen,
einen leibhaftigen, seelisch-kdrperbezo-
genen Zugang des Kindes zu sich selbst,
7u seinen Handlungen und zu seinen
Spielpartnern.

Bitte fordern Sie die Termine fiir psycho-
motorische Therapie im Institut an.

Gastkommentar von Seite 1

Dazu ist es aber wichtig, den Bildungs-
plan nicht als einengende Vorschrift zu
sehen, sondern als ein tolles Fachbuch,
das die Qualitit der Arbeit in Kinderta-
geseinrichtungen umfassend aufwertet,
wie es die immense Vielfalt detailliert be-
schreibt und gleichzeitig zahllose kreative
Anregungen — auch fiir die motorische
Entwicklung — liefert.

Und iiberhaupt: Neurologen sind

Bitte nutzen Sie unser Angebot von Inhouse-Fort-
bildungen, denn wir organisieren vor Ort unsere
Veranstaltungen fiir Sie. Die Inhouse-Fortbil-
dungen origntieren sich an den spezifischen Fra-
gen, Bedrfnissen und Organisationsstrukturen

Impressum
Herausgeber

bildung und Psychomotorik

Grobenhiiterstr. 9
D-82194 Grobenzell

&

IBP - Institut flir Bewegungs-

Michael Passolt (Dipl. Motologe)

(e Amsprech Tel. +49-8142-57066-0

i Fax +49-8142-57066-1
ns:::-':aet::-nmlﬂst Mail: info@ibp-psychomotoirk.de,
Carmen Hafn. www.ibp-psychomotorik de

davon iiberzeugt, dass die geistige Ent-
wicklung eines Kindes einhergeht mit
vielfiltigen Sinnes- und Bewegungserfah-
rungen. Nur so sei gewihrleistet, dass das
Gehirn vielfiltige Nervenverbindungen
bilden kann und dadurch Lernen erst
ermoglicht wird. Und wo sind gerade
diese Prinzipien zu Grunde gelegt? Doch
perfekt in der Psychomotorik! Also: lasst
euch nicht anstecken vom Gejammer

Inhouse-Fortbildungen: Psychomotorik vor Ort

lhrer Institution. So sind Tagesveranstaltungen
(Seminare, Workshops, Vortrdge) ebenso mog-
lich wie auch unsere Weiterbildungsreihen (z. B.
»Zusatzqualifikation Psychomotorik«, jetzt schon
in vielen Stadten Bayerns und Baden Wiirtem-

Wissenschaftlicher Beirat

Prof. Dr. Dietrich Eggert, emer. (Univ.

Hannover)

Prof. Dr. Gerd Holter (Univ. Dortmund)
Prof. Dr. Dieter Mattner (FH Darmstadt)
Dr. Hans von Liipke (Frankfurt/Main)

Realisation

pamikro, Miinchen, www.pamikro.de
Tel. +49-89-93930048; info@pamikro.de

“

tiber die ,vielen unzumutbaren Inhalte
des BEP. Lasst eher euerer Fantasie und
der schopferischen Kraft und der Be-
wegung der Kinder ,freien Lauf*, dann
konnt ihr vielleicht auch mit mir sagen:
Faszination Psychomotorik = Faszination
Bildungsplan.

Mit bewegten Griifden,
Christine Hacker

bergs) oder Supervision in lhrer Einrichtung.
Unsere Lehrteammitglieder werden diese Veran-
staltungen gerne leiten, auch auf ein qualifiziertes
Netzwerk von Pédagoglnnen und Therapeutinnen
kénnen wir im Bedarfsfall zugreifen.

Nachdruck und fotomechanische Wie-
dergabe jeglicher Art, auch auszugswei-
se, nur mit schriftlicher Genehmigung
des Herausgebers. Bitte haben Sie
Verstandnis daftr, dass bei der Fiille
der Daten fehlerhafte Angaben auftreten
kdnnen - trotz sorgfaltiger Bearbeitung.
Im Zweifelsfall gelten die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen des IBP.

IBP Institut fiir Bewegungsbildung und Psychomotorik « www.ibp-psychomotorik.de
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Fachtagung am 31. Marz 2007

Vortrage

1. Hauptvortrag

Wie kommt das Heilende in eine Begegnung?
Grundlagen fiir den Kontakt mit Kindern.

Selbsterziehung des Erziehers ist der
Schliissel zu einer Erziehungspraxis, in
der es darum geht, die Kinder nach dem
ihnen innewohnenden Gestaltungsprin-
zip heranwachsen zu lassen. Unser Sein
wirkt unmittelbar auf die Kinder, dies gilt
fiir jede erzieherische Situation. Freiheit
von Bewertung ist ein Aspekt des Kraft-
feldes, das das Heilsame konstituiert. Be-
sondere Bedeutung kommt der Haltung
des Erziehers zu. Der bekannte Satz von
Martin Buber “Der Mensch wird erst am
Du zum Ich” hat zeitlose Giiltigkeit und

2.Hauptvortrag

findet durch neuere neurobiologische For-
schungen Bestatigung.

Katharina Martin, Diplompsychologin,
gehort zu den Pionieren der Gestaltbewe-
gung. Seit 1971 Lehr-, Aus- und Weiter-
bildungstétigkeit in Psychotherapie, Pdda-
gogik und Kreativitatsférderung an ver-
schiedenen Institutionen, u.a. 10-jahrige
Lehrtétigkeit an der Pddagogischen Hoch-
schule der Universitét Freiburg, Mitarbei-
terin der Zeitschrift ,Mit Kindern wach-
sen’, Freiburg

Die Rolle des Selbstkonzepts in der psychomotorischen Forderung

Die psychologische Forschung fordert
seit 20 Jahren immer neue Daten zur Be-
deutung des Selbstkonzepts fiir die Inter-
aktion mit dem bedeutungsvollen Umfeld
zu Tage: Wie der Mensch als handelndes
Wesen sein Handeln reflektiert, und wel-
che Attribute er sich und dem Handlungs-
rahmen dabei persistent zu schreibt. Wie
er sie erwirbt und verdndert und wie sie
Einfluss nehmen auf seine Sicht von sich
und dem Umfeld und damit auch auf sein
Verhalten, das spielt vor allem im Prozess

der Entwicklung eine entscheidende Rolle.

Das Selbstkonzept ist so als ein Leitkon-
zept kindlichen Lernens zu verstehen.
Auch im psychotherapeutischen Dialog
in der psychomotorischen Forderung be-
stimmt das Selbstkonzept weitgehend die
Maglichkeiten und den Rahmen der the-
rapeutischen Interaktion. Ob ein Kind ein
starkes oder ein schwaches Selbstkon-
zept hat und wie es den Therapeuten da-
bei sieht, bestimmt Dauer und Intensitat
der Intervention.

Die Konsistenz der Familie bietet den po-
sitiven und unterstiitzenden, aber auch
manchmal kontrapunktiven Rahmen fiir
die Entwicklung des Selbstkonzepts.

An den kritischen Entwicklungspunk-
ten bestimmt das Selbstkonzept iber die
Schritte der Entwicklung.

Von besonderer Bedeutung bei der Pla-

Zahlung

V¥ IBP - M. Passolt
Sparkasse Fiirstenfeldbruck
BLZ: 700 530 70
Kto: 1649 342

¥ IBP - M. Passolt
Postbank Miinchen
BLZ: 700 100 80
Kto: 156 232 804

W Uberweisungen aus dem Ausland:
IBP - M. Passolt
IBAN: DE10 7005 3070 0001 6493 42
SWIFT (BIC): BYLADEM1FFB

nung und Durchfiihrung einer psychomo-
torischen Intervention ist dabei:

1. Wie sieht sich das Kind mit eigenen
Augen und mit den Augen anderer? Be-
steht es die Priifung oder liegen Ziel und
Realvorstellungen konsistent auseinan-
der? Erlebt es sich als erfolgssicher oder
misserfolgsmotiviert?

2. Wie bestimmt das Selbstkonzept die
Dauer und Intensitdt der Therapie? Kann
das Kind Erfolg versprechende MaBnah-
men addquat erkennen und umsetzen?
Oder erlebt es sich als dauerhaft erfolg-
los und ohne die Chance zu einer posi-
tiven Anderung?

3. Wie weitreichend sind die Anderungen
durch die Therapie? Wie dauerhaft? Wo-
gegen geschiitzt und wogegen geféhrdet?
4. Ist das Resultat der Therapie eine fle-
xible, selbstbewusst handelnde Person?
Unter welchen Bedingungen und unter
welchen nicht?

Dietrich Eggert, Jahrg. 1940, Studium
der Psychologie, Soziologie, Publizistik,
Arbeit in der Psychiatrischen Klinik der
Ruhruniversitat in Essen, Leiter der Ab-
teilung Sonderpadagogische Psychologie
im Deutschen Institut fiir Internationale
Péddagogische Forschung in Frankfurt, seit
1971 Professor fiir Sonderpadagogische
Psychologie in Hannover, bis 2006 dort in

den Bereichen Klinische Entwicklungspsy--

ewertuny
sychomoto

Workshops

1-A

Wie kommt das Heilende

in eine Begegnung?

Katharina Martin, Diplompsychologin,
gehort zu den Pionieren der Gestaltbewe-
gung. Seit 1971 Lehr-, Aus- und Weiter-
bildungstétigkeit in Psychotherapie, Péda-
gogik und Kreativitatsférderung an ver-
schiedenen Institutionen, u.a. 10-jahrige
Lehrtatigkeit an der Paddagogischen Hoch-
schule der Universitét Freiburg, Mitarbei-
terin der Zeitschrift ,Mit Kindern wach-
sen’, Freiburg

1-B

Wie werden Psychomotorik

und Psychomotoriker hewertet?
Dietrich Eggert, Jahrg. 1940, Studium
der Psychologie, Soziologie, Publizistik,
Arbeit in der Psychiatrischen Klinik der
Ruhruniversitat in Essen, Leiter der Abtei-
lung Sonderpddagogische Psychologie im
Deutschen Institut fiir Internationale Pad-
agogische Forschung in Frankfurt, seit
1971 Professor fiir Sonderpddagogische
Psychologie in Hannover, bis 2006 dort
in den Bereichen Klinische Entwickungs-
psychologie und Klinische Psychologie

»chologie und Klinische Psychologie in der
Sonderpéddagogik tétig. Schwerpunkte:
seit 1971 Psychomotorik und Diagnos-

Fachtagung am 31. Marz 2007 im IBP in Grobenzell

Samstag

Ab 9.30 Uhr
10.00-10.15 Uhr
10.15-11.00 Uhr
11.30-13.00 Uhr

Offnung des Tagungsbiiros
BegriiBung

1. Hauptvortrag
Workshops

13.00-14.30 Uhr  Mittagspause
14.30-15.15 Uhr 2. Hauptvortrag
15.30-16.30 Uhr Workshops
(Weiterfiihrung)
Plenum
Schlussworte

17.00-18.00 Uhr
Bis 18.00 Uhr

In der

ik 7!

Was steckt

im Bewerten drin?

Werte

Selbstwert

in der Sonderpéadagogik tétig. Schwer-
punkte: seit 1971 Psychomotorik und Di-
agnostik, Entwicklung von motorischen
(LOSKF18) und férderdiagnostischen In-
ventaren (DMB). Uber 260 wiss. Publika-
tionen, Hannover

1-C

Ent-Stiorung zwischen Dir und mir
Jiirgen Schindler, Dipl.-Sportlehrer und
Psychomotoriker, Olching

1D

Die Bedeutung von Blicken

in der psychomotorischen Arbeit
Kathleen Bornfleth, Dipl. Pddagogin,
Psychomotorikerin, integrative Therapeu-
tin fiir Kinder und Jugendliche (FPI EAG),
Miinchen

Sonja Quante, Dipl. Padagogin, Psy-
chomotorikerin; Wiss. Mitarbeiterin der
Universitdt Bayreuth, Projekte zur Kin-
dertagesstattenentwicklung (Gesund-
heit und Bewegung), langjahrige Tétig-
keit im Mutter-Kind-Kurhaus, Buchauto-
rin, Immenstadt

tik. Spater Asthetik und Behinderung und
viele weitere benachbarte Bereiche. Uber
260 wiss. Publikationen, Hannover

Fachtagungs-Gebiihr:

80,- € (Friihbucherrabatt bis zum 31. Januar
2007, danach 90,- €)

GruppenermaBigung maglich. Bitte fragen Sie
beim Institut an.

In der Gebiihr enthalten sind 2 Hauptvortrége,
2 Workshops, Plenum und Pausengetrénke.
Nach der Anmeldung erhalten Sie weitere In-
formationen zur Fachtagung.

Im Rahmen des Symposions findet am Abend
ein Treffen »Psychomotorischer Vereine« statt,
zum Kennenlernen, zum Austausch und zur
mdglichen Zusammenarbeit. Alle Interessen-
tinnen sind herzlich eingeladen.

Unter www.ibp-psychomotorik.de kdnnen Sie ausfiihrliche Ausschreibungen der

Workshops entnehmen. Gerne schicken wir Ihnen die Unterlagen auf Wunsch zu.

 Anmeldebedingungen

Wertschatzung
Abwertung
Wert

Infos zur Fachtagung

Wir alle haben zum Thema so viel ei-
gene Erfahrung und blicken von so unter-
schiedlichen Ebenen auf das Thema, dass
wir dieses vernetzte Denken gerne im
interprofessionellen Dialog transparent
machen mochten. Die Fachtagung wird
daher mehr Raum fiir diese unterschied-
lichen Ebenen (Personen, Berufe, Inhalte,
Kommunikation), fiir die mehrdimensi-
onalen Betrachtungen sowie die person-
lichen Perspektiven erhalten. Die Fachta-
gung bleibt vorerst bei der Struktur des
Nacheinander: Vortrige und Workshops
durch Referentlnnen wechseln nachein-
ander (Vortrag — Workshop —Vortrag) ab
und geben Informationen und inhaltliche
Betrachtungszuginge zum Thema. An-
schlielend gibt es mehr Raum fiir Aus-
tausch und Dialog, im Miteinander: Die
TeilnehmerInnen der Workshops vom
Vormittag gehen am Nachmittag in ihre
Workshops (Weiterfilhrung) zusammen,
um nun den Raum fiir den Austausch mit-
einander zu nutzen. Informationen und
Fragen werden anschlieffend im Plenum
zusammen getragen. Dort ist dann der
Raum, Gemeinsamkeiten und weitere
Fragen zu benennen.

Mit dieser inhaltlichen Bedeutung
— und formaler Struktur — konnen dann
alle Teilnehmerlnnen mit neuem Wis-
sen auseinander gehen: Wissen durch
Vortrige und Workshops. Austausch
im Raum von Fragen und Dialog. Der
direkte, kleine Rahmen fiir den Bezug
aufeinander. Die Fachtagung wird daher
nicht den Anspruch haben, ,objektiv’ ein
Thema zu Kkliren, sondern mehr subjektiv
sich den (neuen) Fragen zu nihern und
im Austausch sich gemeinsam weiter zu
entwickeln.

?@ ........................................................................................................................................................................................................................................

: Anmeldungen sind nur schriftlich méglich. Mit Ein-
: gang der Anmeldung ist diese verbindlich und die Teil-
: nahmegebiihr féllig. Bitte melden Sie sich friihzei-
: tig an, denn die Teilnehmerzahl fiir Kurse und Semi-
* nare ist begrenzt. Die Belegung der Kurse und Semi-
: nare erfolgt in der Reihenfolge des Zahlungseingangs
. per Scheck oder Uberweisung. Schecks werden 4 Wo-
: chen vor Beginn des Seminars von uns eingeldst. Bei
: Uberschreitung der Teilnehmerzahl oder Ausfall des
: Kurses wird der Betrag oder der Scheck umgehend
1 zuriickerstattet.

: Sie erhalten vor Kurs- oder Seminarbeginn eine An-
: meldebestdtigung und ggf. Kursunterlagen. Sollte ein
. Kurs nicht stattfinden, wird lhnen rechtzeitig Bescheid
: gegeben, in der Regel 4 Wochen vor Kursbeginn. Er-
: folgt keine Absage unsererseits, findet die Veranstal-
: tung statt.

Abmeldebedingungen: Abmeldungen miissen schrift-
lich erfolgen. Bei Abmeldung bis zu 4 Wochen vor Se-
minar- oder Kursbeginn wird eine Bearbeitungsgebiihr
von 20 Euro pro Kurs berechnet. Bei Riicktritt bis zu 2
Wochen vor Kurs- oder Seminarbeginn werden 50%
der Kursgebiihr fallig. Erfolgt eine spatere Absage, wo-
bei der Grund der Absage unerheblich ist, ist der ge-
samte Betrag zu entrichten, es sei denn, eine Ersatz-
person nimmt den Platz ein.

Teilnahmebestétigung: Teilnahmebestatigungen und/
oder Seminar-Zertifikate erhalten Sie bei Bedarf am
Kurs- oder Seminarende. Bei Erstellung von Dupli-
katen miissen wir eine Bearbeitungsgebiihr von 5,00
Euro erheben.

Haftung: Das IBP haftet nicht bei Unféllen, Beschédi-
gungen, Verlust oder Diebstahl.

Eigenverantwortung: Die Teilnahme erfolgt auf eige-
ne Verantwortung. Die Kurse und Seminare sind keine
Therapie und kdnnen diese auch nicht ersetzen.

Ort der Veranstaltung ist, wenn nicht anders angege-
ben, das IBP, Danziger StraBe 4, in Grébenzell (Min-
chen/West). Das IBP ist mit dem Standort Groben-
zell verkehrstechnisch sehr gut angebunden: Mit dem
Auto (BAB A8 Stuttgart-Miinchen, BAB A96 Lindau-
Miinchen), mit der S-Bahn (18 min. von Miinchen-
Hauptbahnhof, S 4, Haltestelle Lochhausen), mit dem
Flugzeug (S8 und S1 und dann in die S4 umsteigen).
Eine Unterkunft kann in guten und preiswerten, nahe-
liegenden Hotels und Pensionen nach lhren Bediirf-
nissen gebucht werden. Bei Anmeldung erhalten Sie
mit der Teilnahmebestatigung eine genaue Orts- und
Wegbeschreibung.

Mit der Anmeldung erklért sich der/die Teilnehmerin mit den Teilnahmebedingungen einverstanden.

Tel: +49-8142-5706 60 * Fax: +49-8142-5706 61 * Mail: info@ibp-psychomotorik.de * Grobenhiiterstr. 9 + D-82194 Grobenzell
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zutraven konnen.
Dadurch lernen sie, mit Erfolg und Miss-
erfolg gut umzugehen. Nicht zu schnell
aufzugeben, sondern nach neuen Lo-
sungen und nach Nischen zu suchen.
Erfolge nicht als ,Zufall’ zu
bezeichnen, sondern sich
dariiber im Klaren zu sein,
dass es mit einem selbst zu
tun hat und dass man im Han-
deln Spuren hinterldsst. Die Kinder
werden auch emotional — iiber Gestik,
Mimik, Sprache- Gefiihle zeigen miissen,
sie werden sich interkulturell um Aus-
tausch und Verstindigung bemiihen miis-
sen, um dann solidarisch und gemeinsam
Probleme zu erkennen und sie gemein-
sam zu losen. Im kulturellen Miteinander
wird die gegenseitige Anerkennung immer
wichtiger werden. Lob, Anerkennung und
Achtung werden zu einer optimistischen
Grund- und Lebenseinstellung beitragen,
als Basis fiir eine stindige Selbstverin-
derung. Kinder werden den Weg gehen,
das Figene zu entfalten, um ihren eigenen
Weg 7u finden, um eigene Losungen fiir
Problemthemen zu kreieren.

Alvin Toffler, Zukunftsforscher, hat dies
so umschrieben: ,Die Zukunft verlangt
nicht Millionen von Leuten, die bereit
sind, monoton-technische Titigkeiten
auszufithren, sondern solche, die in der
Lage sind, ihren Weg in einer neuartigen
Umwelt zu finden.“

Muss uns bange sein
vor der Zukunft der Kinder?

Nein, denn wir setzen Vertrauen in die
Zukunft der Kinder und wir wissen, dass
die Kinder unter diesen Aspekten von Of-
fenheit und Kreativitdt, Selbstbewusstsein
und Handlungsaktivitit sehr souverin mit
jeder Art von Zeit und Anstrengung fertig
werden. Unser Gehirn ist so konstruiert,
dass es lernen will und dass es alles Neue’
begierig aufnimmt. Schon
heute sind unsere Kinder so
flexibel, stellen sich so auf
Anforderungen ein, dass sie
wie selbstverstindlich wis-
sen, wie man mit Handys, Re-
cordern und anderen technischen
Geriten umzugehen hat — und uns Er-
wachsenen dies alles auch erkldren und
zeigen konnen.

Und 4ngstlich brauchen wir auch nicht
auf die Zukunft unserer Kinder zu starren.
Sie werden die Zukunft schon meistern!
Es besteht kein Grund, sich vor der Zu-
kunft zu fiirchten, denn mit Vertrauen in
die Entwicklung der Kinder werden sie
dieses Vertrauen als Ressource fiir ihre
Entwicklung nutzen.

Was hat die Zukunft der Kinder
mit Psychomotorik zu tun?

Wir geben Kindern Raum fiir innova-
tive Ideen, originelle Losungen und fiir
ein Selbstbewusstsein, das kreatives Han-

,,enn wir einem Kind etwas beibringen,
dann nehmen wir ihm fiir immer die Chance,

es selbst zu entdecken*
(Jean Piaget)

deln ermoglicht. Psychomotorik will so
Kinder stirken. Wir wollen, dass Kinder
mit Spaf} lernen, dass sie sich im Spiel
spiiren, im Miteinander sozialen Kontakt
und Freundschaften erleben, dass sie ihre
Zukunft mit thren Wiinschen und ihren
Vorstellungen gestalten und sich dabei
als Handelnde erleben. Kinder, die aktiv
und titig sind, die handelnd ihre Zukunft
in die Hand nehmen, merken: Ich kann
verdndern. Ich kann meine Zukunft nach
meinen Vorstellungen formen. Ich nehme
meine Zukunft in meine Hénde. Ich bin
neugierig, ich bin offen, ich bin fantasie-
voll. Im Experimentieren und im Auspro-
bieren wachsen meiner Fantasie Fliigel.
Ich betrachte Probleme aus allen mog-
lichen Perspektiven und ich habe Spaf3
daran, Losungen dafiir zu finden.

Mit dieser Grundeinstellung brauchen
Kinder nicht ,von auflen’ zum Lernen
,motiviert’ werden. Unsere Aufgabe ist es,
Kinder auf diesem Weg des ,Wollens’, der
Jinneren Motivation’ zu begleiten, damit
sie ihre Stirken erkennen und mit Lob
und Unterstiitzung auch an ihre Stirken
glauben. Dass sie sich trauen, auszu-
probieren und zu experimentieren. Wir
wollen, dass die Kinder sich vertrauen
und dass sie von sich iiberzeugt sind. In
diesem Zusammenhang miissen wir ih-
nen Fragen nicht nur gestatten, sondern
sie auffordern, Fragen zu stellen, Fragen

,iWenn du mit anderen ein Schiff bauen willst, so
beginne nicht, mit ihnen das Holz zu sammeln,
sondern wecke in ihnen die Sehnsucht
nach dem grofien, weiten Meer. “

(Antoine de Saint-Exupery)

z7u formulieren, denn Fragen offnen den
Horizont. Fragen entwickeln Aktivitit.
Und genau das wollen wir. Wir wollen,
dass die Kinder aktiv sind, kreativ, offen
fiir alles Neue, offen fiir Freundschaften
und Experimente, dass sie sich als Han-
delnde fiihlen. Denn wer handelt, braucht
keine Angst zu haben. Wer aktiv ist, wird
merken, was er alles (verindern) kann.

Anmeldung

Workshops, Weiterbildungen, Fachtagung an:

Hiermit melde ich mich verhindlich zu folgendem/n

Aktive Menschen hinterlassen Spuren und
sind selbstbewusst, sich ihres ,Selbst’ be-
wusst.
Auf spielerische Weise entwickeln wir
in der Psychomotorik gemeinsam ein
JLernen macht Spaf3’. Wir kitzeln
die Lernlust aus den Kindern
heraus, dass eine Atmosphire
entsteht, sich zu trauen, sich
zu erkennen, den Blick auf sich
selbst, auf das Konnen und Handeln,
zu werfen. So wird ein positives Selbst-
bewusstsein aufgebaut, das Widerstinde
iiberwinden hilft, das Erfolge sichert und
die Personlichkeit entwickelt. In unserer
psychomotorischen Arbeit sind wir immer
wieder Zeuge solcher Verinderungen und
Prozesse. Wir sind stolz, diese Erfolge
kindlicher Entwicklung miterleben zu diir-
fen. Und Erfolge entwickeln sich auf der
Basis unserer prinzipiellen Haltung: “Das
Einfachste ist, dass man Kindern das Ge-
fiihl gibt, dass sie angenommen sind, dass
sie wichtig sind, dass sie nicht gedemiitigt
werden, dass sie nicht in Schubladen ge-
packt werden, dass sie nicht sortiert wer-
den, nicht nach ausgekliigelten Methoden
in Leistungsgruppen separiert werden,
sondern dass man einfach zuldsst, dass
jeder etwas besonders gut kann und sich
das zunutze macht“ (Gisela John, Schul-
leiterin der Jenaplan-Schule, Jena). So
schliefit sich der Kreis zum Bayerischen
Bildungsplan (BEP), der den Weg von
Bildung, Lernen und Bewegung (auch
aus Sicht positiver Praxiserfahrungen im
Kindergartenalltag, siehe unseren Gast-
kommentar auf S. 1) sehr eindriicklich
beschreibt: ,,Wenn Lernprozesse an den
Quellen des kindlichen Lerneifers (Neu-
gier, Freude am Ausprobieren, Experi-
mentieren und Entdecken) ansetzen, auf
die individuell unterschiedlichen Lernbe-
diirfnisse der Kinder (Interessen, Fihig-
keiten, Vorwissen, Lernweg, Lerntempo)
Riicksicht nehmen und darauf aufbauen
und ihnen ihre Mitgestalter-
rolle zugestehen, dann steht
zu vermuten, dass sie grofde
Bildungspotentiale ~ freiset-
zen. Kinder kénnen und wis-
sen viel mehr, als Erwachsene
ihnen in der Regel zutrauen. Sie
kommen auf Ideen, auf die Erwachse-
ne nie kommen wiirden.“ (Bayerisches
Staatsministerium fiir Arbeit und Sozial-
ordnung, Familie und Frauen; Staatsins-
titut fiir Friihpidagogik Miinchen, 2006).
So sollte der Weg sein: Sich immer wieder
fragen, was Kinder einem alles zeigen, sa-
gen und erkliren wollen. Dann erwartet
uns ein Lernumfeld, das lebendig, offen
und kreativ ist. Spal und Freude am Ler-
nen wird so auch zum Erlebnis fiir unsere
Arbeit.

Jetzt ist der Zeitpunkt, dieses
Wissen in die Praxis umzusetzen

AbsolventInnen der Abschlussmodule haben ihre Zertifiakte
»Psychomotorikerin (IBP)®« erhalten

Es war ein guter psychomotorischer Wey bis dorthin: Zuerst die ,Zusatzqualifikation Psy-
chomotorik’ sowie die aufbauenden Module 2 (Dialoy, Beziehung, Ubertragung) und 3 (Psy-
chomotorische Therapie). Dann die Ahgabe der Facharbeit und das Abschlusskolloguium, in
dem von allen mit fundiertem Wissen der Diskurs zu einem Thema aus der Psychomotorik
sowie der Abschlussarhbeit gesucht wurde. Jiirgen Schindler, Michael Passolt und Ulla Ste-
gemann (Prozesshegleitung der Module) gestalteten dieses Gespréich und waren begeistert,
wie fundiert und personlich akzentuiert diskutiert wurde. Herzlichen Gliickwunsch allen
Psychomotorikerinnen (IBP)®

die monatlichen psychomoto-
rik news konnen Sie ab Januar
2007 auch per email beziehen.
schicken Sie uns einfach ihre
emailadresse (info@ibp-psy-
chomotorik.de). Wir moch-
ten die psychomotorik-news
regelmdBig zu interessanten
themen aus der pyschomotorik
erscheinen lassen.

tango im ibp
tango argentino und psycho-
motorik passen gut zusammen.
mehr unter www.ibp-tango.de.
gerne lassen wir ihnen wei-
tere infos zukommen. sie
erreichen uns unter info@
ibp-tango.de. +++ groBes
ibp-tangofestival u. a. mit
dem argent. tangopaar pablo
y dana (dni, BsAs)vom
18.—22.april 2007
auf dem kongress in osnab-
riick (leitung renate zimmer)
war auch ibp mit einem groB-
en stand vertreten. das ibp

15 Jahre IBP: Es wurde viel diskutiert
und es wurden interessante Plane fiir
die Zukunft geschmiedet. Und es wurde

viel und lange gefeiert. Ein guter Grund
miteinander auf die zuriickliegenden
Jahre anzustofien. Und ein weiterer
guter Grund auf mindestens weitere 15
Jahre sich zu freuen und die Psychomo-
torik weiter zu entwickeln.

konnte sehr gut seine psycho-
motorik vorstellen.

letzte infos
psychomotorische institute
haben sich vernetzt. unter
www.wir-machen-psychotorik.de
finden sie mehr informationen.

IBP
Institut fiir Bewegungshilduny

und Psychomotorik

Grébenhiiterstr. 9
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