Michael Passolt

Von der 'Psychomotorischen Ubungsbehandlung' bis heu-

te:

1)

Mufs sich unsere psychomotorische Arbeit &ndern?

Kinder wollen rennen, klettern, springen, toben. Kinder wollen die ‘Welt’
erforschen, be-greifen, ihre Umwelt, sich selber, Freunde und
Spielkameraden kennenlernen. Sie wollen ihre gemachten Erfahrungen
ausprobieren, eigene Grenzen spuren, spielfihig sein. Kinder wollen die
Welt, in der sie leben, verstehen. Kérper-, Leib- und Bewegungserfahrungen
sind dabei eine wichtige Basis von Identitatsentwicklung. Das Selbstkonzept
entwickelt sich aus den Erfahrungen, die das Kind in Hinblick auf seine

korperlichen Fahigkeiten und Handlungen macht.

Aspekte globaler gesellschaftspolitischer Entwicklung wirken jedoch immer
starker auf eine immer individualisiertere kindliche Entwicklung. Verlafs-
lichkeit weicht immer mehr einer Entwicklung zu Chaos und Mehrdeutigkei-
ten. Dazu kommen immer neue Katastrophenmeldungen globaler, gesell-
schaftlicher und politischer Entwicklungen: Weltgeschichte wird zunehmend
gepragt von Terror, kriegerischer und aggressiver Gewalt, von Vertreibungen
und ethnischen ‘Sduberungen’. Sind Fremdenfeindlichkeit, Armut und Ar-
beitslosigkeit schon seit langem gesellschaftspolitische Themen, so erhalten
sie im globalen MafSstab neue Bedeutung. Zeitungen berichten breit tiber
ansteigende Formen von Gewalt, v.a. auch an Kindern. Tagliche Re-Aktionen
sind: Kindheit spielt sich statt auf der StrafSe immer mehr in Wohnrdumen
und Kinderzimmern ab - sei es aus Angst vor Autos und aggressiven Auto-
fahrererInnen, aus Angst vor Gewalt und Verbrechen oder aus Angst vor
Spielen unter Ozongefahr. Die gesundheitlichen Schadigungen scheinen in

diesem Zusammenhang auch in immer stirkerem Mafie anzuwachsen:



Kindheit entwickelt sich immer mehr unter einer atmosphérischen Glocke
O0kologischer Katastrophen und vergifteter Umwelt: Stoffwechsel- und Atem-
wegserkrankungen, erhohter (Schilddriisen-) Krebs und Leukdmie, Allergien
(Asthma, Neurodermitis), Lebensmittelgefahren (BSE-Rinder, Schweinepest,
Quecksilber-Fische...), baum- und sinnentwurzelter Verstddterung. Moderne
deutsche Stadtplanung (Einzimmerappartements statt kindgerechte Wohn-
viertel) hat die Kinder unter dem Einfluf$ individualisiertem (Single-) Lebens

scheinbar vergessen (vgl. Passolt 2001, 28 ff; 2001a).

Wie werden diese gesellschaftlichen Verhédltnisse und Zusammenhinge von
den Subjekten verarbeitet? Dieses haufig mit Vereinzelung und einer indivi-
dualisierten Kindheit begleitete Leben scheinbar in einer Weise, das (unter
dem Aspekt phylogenetischer Entwicklung zum sozial bezogenen Wesen) ei-
ner sozial - menschlichen Entwicklung widerspricht (vgl. Passolt 1989). Die
Kindertherapeuten Metzmacher/Zaepfel (1996) stellen fest: ,Probleme post-
moderner Gesellschaftsdynamik und Identitdtsentwicklung haben u.a. ge-
zeigt, dafs das Erwachsenwerden nicht nur ein lebenslang offener, sondern
auch zunehmend risikoreicher Prozef ist. Die sozialen Schutzhtllen, die Pri-
vatheit und Offentlichkeit, Intimitat und Gesellschaft gegeneinander abzu-
grenzen halfen, 16sen sich zunehmend auf. Die Folge ist, dafs weltgesell-
schaftliche Realitaten aggressiv in den kindlichen Seelenraum eindringen“
(75). Wie kdénnen aber heute Konstanz und Uberschaubarkeit als Entwick-
lungsgrundlage vermittelt werden? Wie erleben und verarbeiten Kinder die
gesellschaftlichen Einfliisse, deren Regeln, Werte, Normen, Mythen...? Wie
verarbeiten Kinder z.B. ihre beengende Wohnsituationen, aggressive Nach-
barn, gestérte Familien- und Paardynamik; wie, wenn Mutter oder Vater we-
nig Zeit haben, wenn Oma oder Opa, allgemein wichtige Bezugspersonen als
Ansprechpartner und Vermittler raum-zeitlich getrennt sind? Wenn Kinder
durch Wohnortwechsel, im neuen Kindergarten, im Finden eines eigenen
Rhythmus nicht gentigend Zeit finden fiir Ubergénge haben (vgl. Passolt

1995)? Denn ,die Entwicklung eines Kindes ist (...) von den Entwicklungsbe-



dingungen und Entwicklungen seines soziotkologischen Kontextes, seines

Netzwerkes selbst nicht abzutrennen® (Petzold 1996,182).

Wenn Eltern, Vater, Mutter, Oma und Opa immer weniger greifbar sind, wel-
cher Einflufd, Verantwortung und welche Anforderungen kommen dann auf
die Erzieherlnnen in der Spielgruppe/ Kindergarten/ Heim, auf Lehrerlnnen
in der Schule zu? Wie sind sie auf diese Situation vorbereitet? Muf sich mit
den gesellschaftspolitischen Entwicklungen nicht auch allgemein unsere
Professionalitdt und im besonderen unsere inhaltliche psychomotorische
Arbeit mit entwickeln, um den neuen gesellschaftlichen, sozialen und indivi-
duellen Anforderungen auch Raum fiir subjektive Férdermoglichkeiten zu
geben? Wie mussen eigene und den Arbeitsprozefs betreffende Fragen entwi-
ckelt werden, um sich subjektiv den gesellschaftlichen Anforderungen stellen
zu kénnen? Mussen hier nicht nur individuelle sondern mehr noch ver-
bands- und gesellschaftspolitische Forderungen erhoben werden, um eine
Veranderung herbeizufiihren? Dies ware eine grundséatzliche Frage der For-
derung eigener Arbeit und von Erwartungen an berufliche Kompetenz und

Performanz (vgl. Passolt/Petzold 2001b).

Von der Psychomotorischen Ubungsbehandlung...

Die deutsche Psychomotorik hat sich seit den 70-er Jahren in Gutersloh und
Hamm als 'Psychomotorische Ubungsbehandlung' (PMU) entwickelt; dort
sind die ersten ambulanten Ubungsgruppen entstanden. Die deutsche Psy-
chomotorik hat viele historische Wurzeln und mit Jonny Kiphard ihren geis-
tigen Mentor. Wichtig fiir das Verstdndnis der Entwicklung einer deutschen
Psychomotorik ist, dafs Jonny Kiphard einerseits im Erleben seiner sechs-
jahrigen Zirkuszeit, mit seinen einfallsreichen Inventarien, wie Streichen,
Verbliiffungen, Uberraschungen, Akrobatik, Clownerie, verbalen 'Verdrehun-
gen' als Autodidakt seinen Arbeitsansatz entwickelte, und wie kein anderer

gelebt hat (vgl. Schafer 1989, Schafer 1998). Andererseits bekam er aus sei-



ner Zeit und seinen vielen fachlichen und menschlichen Begegnungen reich-
lich Informationen und inhaltliche Perspektiven: Kiphard fand 'Brauchbares'
(Hinnekens/Kiphard 1977,17) fur die Entwicklung einer PMU vor, das er
unmittelbar konzeptionell verarbeitete. Kiphard's Kunst bestand darin, sich
stets mit eigener Akzentuierung an das Vorliegende anzugliedern, um eine
eigene originelle psychomotorische Perspektive und Arbeitsweise zu entwi-
ckeln. Diese unterschiedliche und variantenreiche Vielfalt und Vielheit un-
terschiedlichster Richtungen hat er fir die Entwicklung einer deutschen
Psychomotorik genutzt: so v.a. aus der Sinnesphysiologischen Erziehung
(Pereire, Itard, Seguin) die Achtsamkeit der Individualitét, iber Maria Mon-
tessori padagogische und praktische (Material-) Einsichten, weiterhin Erfah-
rungen aus der (Rhythmischen) Gymnastik und der Musikpadagogik (Gind-
ler, Hengstenberg, Jacoby, Scheiblauer, Pfeffer, u.a.). Weiterhin auch Anséat-
ze aus der Heilpadagogik (Léwnau), Turnen, Leibeserziehung, Sport
(Guthsmuths, Gaulhofer, Jahn, L.Diem, Ohnesorge, Mesters, Paschen, u.a.)
(vgl. Hinnekens/Kiphard 1977, Irmischer 1989, Schafer 1998, Holter 1998,
Passolt 1999, Fischer 2001).

Ingrid Schéfer hat das Behandlungsziel der PMU beschrieben, als "Férde-
rung der gesamten Korperlichkeit (Sinnes- und Bewegungsschulung), des
Selbstwertgefiihls und des Gemeinschaftsgeftihls, um damit eine Harmoni-
sierung des psychomotorischen Funktionsgefliges und eine tiefgreifende

Verbesserung des emotional-sozialen Verhaltens zu bewirken" (1989, 21).

Die PMU wurde in vier Hauptgruppen eingeteilt (Hiinnekens/Kiphard
1977,34):

1. Sinnes- und Kérperschemaiibungen;

2. Ubungen der Behutsamkeit und Selbstbeherrschung;

3. Rhythmisch-musikalische Ubungen;

4. Ubungen des Erfindens und Darstellens.

Es ging Kiphard einerseits um die Erfahrung der Kérperlichkeit, Wahrneh-

mung, Bewegungsschulung, andererseits aber auch um ein psychomotori-



sches Funktionsgeflige im emotional-sozialen Bereich, auch mit spieleri-
schen, bildhaften Themen, wie: 'Wir bauen einen Bus', 'Wir fliegen auf den
Mond', Robinson und Bienenkonigin, mit Tiergeschichten und in Rollen-

spielhandlungen.

Beispiele aus der PMU

1. Sinnes- und Koérperschematibungen

Das 'Bienenkorbspiel:

Beim Bertihren wlirden die zarten Fltigel abbrechen! Die Konigin gibt durch leises Summen
das Zeichen zum Ausschwarmen und schltpft auch als erste wieder durch das Flugloch in
den Korb, um durch ihr Summen die anderen Bienen herbeizuholen. Wer anstof3t, ist 'tot’
und scheidet aus. Wieviel Bienen sind zuletzt noch tibrig? Das Amt der Kénigin wechselt

nattirlich. Die Spiele tiben gleichzeitig die Einordnungsbereitschaft.

2. Ubungen der Behutsamkeit und Selbstbeherrschung

a)'Sputnik'-Spiel:

Jeder stellt sich in einen Reifen und nimmt ihn auf. Mit seinem 'Sputnik' umherfliegen, oh-
ne andere Kinder anzustofsen. Auf ein akustisches Zeichen erfolgt die 'Landung', so leise,
daf’ man nichts hort, wobei sich alle so behutsam wie moéglich hinsetzen und den Reifen zu

Boden legen.

b)Viele Jungen lieben es, ihre Unempfindlichkeit und Selbstbeherrschung dadurch zu be-
weisen, daf’ sie sich als 'toter Mann' in entspannter Riickenlage (geschlossene Augen) mit
einer Feder kitzeln oder ein paar Tropfen Wasser ins Gesicht spritzen lassen, ohne dabei

auch nur eine Miene zu verziehen.

3. Rhythmisch.musikalische Ubungen

Ein grofler Holzreifen wird in der Mitte des Raumes gedreht. Alle schauen zu, wie der Reifen
immer muder wird und sich schliefSlich schlafen legt. Beim néchsten Mal dirfen die Kinder
im Raum herumtollen, solange der Reifen tanzt. Aber wenn der Reifen sich hinlegt, dann

mussen auch alle Kinder sich schlafen legen. Das muf$ natiirlich ganz leise vor sich gehen.

4. Ubungen des Erfindens und Darstellens

Aus Klétzen oder Brettchen Figuren und Buchstaben 'erfinden’

Alle Beispiele aus: Kiphard/Huinnekens (1977): 'Bewegung heilt'




Aus der weiteren psychomotorischen Arbeit gab es Uberlegungen, wissen-
schaftlich nachzuweisen, wie die PMU wirkt. Diese Verwissenschaftlichung
hat dazu gefiihrt, da® der Begriff ,Psychomotorische Ubungsbehandlung® -
aus dieser Idee ist ja auf organisatorischer Ebene auch der Aktionskreis Psy-
chomotorik entstanden- jetzt einen Schwerpunkt 'Motorik' erhalten hat (vgl.
Fischer 2001,16 f). "Der Motologe betrachtet die menschliche Persénlichkeit
unter dem Aspekt der Motorik" (Bundesanstalt 1988,2). "Die Motologie sucht
so eine eigene Theorie der motorischen Entwicklung und des motorischen
Lernens aufzustellen" (Schilling 1981,188).

Publikationen zur Psychomotorik verweisen haufig auf einen Beitrag von Su-
sanne Prechtl, die den Umschwung zur Theoriebildung mit einer defizitdren
Thematisierung der subjektiv-emotionalen Erlebnisqualitdten menschlicher
Bewegung verknUpft: "Meine Kritik an den bisher vorliegenden Ansatzen ei-
ner theoretischen Fundierung des Konzepts der Motopadagogik richtet sich
gegen die defizitdre Sichtweise des subjektiven Erlebens von Bewegungsvoll-
zigen und der einseitigen Betonung sozial vorbestimmter, funktionaler
Handlungsfahigkeit" (1986,126). Mit der Entwicklung der Psychomotorik in
Deutschland und der Tendenz, mehr 'motorisch' zu denken entwickelte sich
so auch die gegenlaufige Tendenz, das 'Psycho' in der Psychomotorik zu su-

chen.

Der bekannte Schweizer Mediziner, Kinder- und Jugendpsychiater Prof. Dr.
H.S. Herzka formuliert 'Psychomotorik' in seinen sich vernetzenden Anteilen
von Psyche und Motorik sehr anschaulich: "Bewegungstherapie ist ein Zu-
gang zur Zwei-Einheit von Seele und Leib; es ist der Weg Uiber die Beeinflus-
sung des Bewegungsverhaltens. Dieses ist das Spezialgebiet der Psychomo-
torik.(...) Der Bewegungsorganismus des Menschen ist, dem Begriff 'Motorik'
zum Trotz, kein Motor. Alles was in den Bewegungen geschieht, bewegt auch
das Seelische (und umgekehrt). Wechselbeziehungen zeigen sich etwa in der
Stimmung, in der Selbsteinschitzung, in den Beziehungen zum Therapeuten
und zu den Mitmenschen, in der Bereitschaft etwas zu wagen und etwas zu

leisten.(...Weitere Gesichtspunkte sind etwa) dass es neue Formen der Koor-



dination von motorischen oder seelischen Impulsen findet, dass es eine an-
dere und in der Regel mehr ganzheitliche Art der Steuerung erprobt und
einlibt, und dass es bei diesem Reorganisationsprozefd seiner Personlichkeit
sowohl Grenzen spurt, wie auch Unterstiitzung erfahrt.

Wie in anderen ernstzunehmenden Therapieverfahren geht es in der Psy-
chomotorik keineswegs nur darum, Bewegungen zu beeinflussen, sondern
vielmehr um eine sinnvollere und zweckmafdigere Art der Regie flir das ganz-
heitliche Zusammenspiel von Seele und Koérper unter Respektierung und
Wahrung ihrer Eigenheiten" (Herzka 1991,12). Wenngleich Jonny Kiphard
im Ansatz der Motologie aufzeigt, daf5 "die menschliche Subjektivitat und
emotionale Individualitat, wie sie sich im kindlichen Bewegungserleben, aber
auch in der Art der sozialen Beziehungen ausdrickt, zu kurz (kommt ...) (so
fordert er daraus, M.P.) gemafS dem Grundsatz 'Schuster bleib bei deinen
Leisten' (...) bescheidener und auch verantwortungsbewufdter auf die psycho-
therapeutische Richtung innerhalb der deutschen Psychomotorik zu verzich-

ten, es sei denn, man besafSe eine Doppelqualifikation" (1991,34).

... zur padagogisch-therapeutischen Arbeit in der Postmoderne...

Im Wandel gesellschaftlicher Verdnderungen von der Moderne zu einer
Postmodernen Gesellschaft (vgl. Keupp 1994, 1994a, 1994b; Beck-
Gernsheim 1994; Beck/Beck-Gernsheim 1994, 1994a; Baumann 1996;
Metzmacher/Zaepfel 1996) erscheint mit dem Zug zur Individualisierung das
Doppelgesicht sog. riskanter Freiheiten' (vgl. Beck/Beck-Gernsheim 1994).
Soziale Lebensformen werden dabei immer briichiger und sind von Auflo-
sung begriffen. Mit der Freisetzung aus traditionellen Bindungen (wie Fami-
lie, dorfliche Gemeinschaft, Religion, soziale Klasse...) entstehen einerseits
enorme Moglichkeiten, um z.B. soziale und neue Einbindungen und Netz-
werke herzustellen. Es kénnen sich so neue Chancen von Handlungs- und
Wahlmoéglichkeiten ergeben. Fruhere, relativ geschlossene Lebenswelten

werden privat wie auch beruflich nun deutlich offener - doch andererseits



auch mit neuen Werten, Mafsstdben, Anforderungen besetzt. Dabei kommt
es mehr auf das Subjekt an, aktiv zu sein und durch tatiges Handeln die ei-
gene Biographie zu gestalten und zu verantworten. Es gibt keine Sicherheit
mehr. Die Normalbiographie wird so zur Bastelbiographie, Wahlbiographie,
Drahtseilbiographie (Beck/Beck-Gernsheim 1994, 13; Hitzler/Honer 1994).
"Hier mufS man erobern, in der Konkurrenz um begrenzte Ressourcen sich
durchzusetzen verstehen - und dies nicht nur einmal, sondern tagtéglich"
(Beck/Beck-Gernsheim 1994,12). Und 'riskante Freiheiten' sind nicht indivi-
duell bestimmbar, sondern gesellschaftlich kontrolliert durch ein Netz von
Regelungen, MafSgaben, Erklarungen, Bestimmungen. "Individualisierung,
so gesehen, ist eine gesellschaftliche Dynamik, die nicht auf einer freien
Entscheidung der Individuen beruht (...) Individualisierung ist ein Zwang,
ein paradoxer allerdings, zur Herstellung, Selbstgestaltung, Selbstinszenie-
rung nicht nur der eigenen Biographie, sondern auch ihrer Einbindung und
Netzwerke, und dies im Wechsel der Praferenzen und Lebensphasen und un-
ter dauernder Abstimmung mit anderen und den Vorgaben vom Arbeits-
markt, Bildungssystem, Wohlfahrtsstaat usw. (...) Die Individuen mussen,
um nicht zu scheitern, langfristig planen und den Umstédnden sich anpassen
kénnen, miissen organisieren und improvisieren, Ziele entwerfen, Hindernis-
se erkennen, Niederlagen einstecken und neue Anfidnge versuchen. Sie brau-
chen Initiative, Zahigkeit, Flexibilitdt und Frustrationstoleranz" (Beck/Beck-
Gernsheim 1994, 14f). Wo finden Kinder im postmodernen Suchen nach Ni-
schen, im 'Durchrauschen' von Codes, Design, auf der standigen Suche
nach neuen Rollen und Drehbtlichern, im Finden von 'Patchwork-Identitat'
ihre Heimat, ihr (Selbst-) Vertrauen?

Postmoderne Realitat heifst, dafs wir Uiber gesellschaftlichen Entwicklungen
und Bedingungen sehr viel offener und verletzlicher werden. Sehr viel nicht-
greifbarer. Sehr viel sensibler und in der Persénlichkeitsentwicklung unkla-
rer. Es sind vermehrt Situationen, daf5 der Boden der Gesellschaft und der
Identitdt brtichig werden. Bruichig im Selbstwertgeftihl und brtichig in der
Konstanz von Beziehungen im Zusammenleben. Im Erarbeiten eine Selbst-

konzepts, im Suchen nach Beziehung und VerlafSlichkeit (allg. einer Suche



nach Werten), nach Rhythmus und Ritualen - in diesem Entwicklungsab-
schnitt von postmoderner Lebensbewéltigung sind uns Kinder anvertraut.
Wie erreichen wir sie? Welche Ausbildung haben wir genossen, um ihnen in
dieser schwierigen Lebensphase mit 'Rat und Tat' -also mit verbalen und
praktischen Hilfen, Handlungen, Tatigkeiten- zur Seite zu stehen? Wie kann
Hilfe angeboten werden, um eine Stlutzung und Entlastung entwicklungsbe-
durftiger Kinder, deren Eltern und auch gesellschaftlicher Trager zu errei-
chen? Mit welchem Instrumentarium arbeiten wir, um Hilfe anzubieten?
Was aber ist, wenn wir vielleicht selber mit Identitadtsverlusten zu kdmpfen
haben, davon bedroht oder verunsichert sind? Mit einem Geflihl, selber aus
der Bahn geworfen zu werden? Wie kénnen wir helfen, wenn wir vielleicht

selber Hilfe beanspruchen? Fragen tiber Fragen.

... zu Fragen an unsere Arbeit

Jonny Kiphard fand zu seiner Zeit 'Brauchbares' zur Entwicklung einer PMU
vor. Der Blickwinkel unserer heutigen Arbeit hat sich verdndert. In der Ent-
wicklung einer PMU herrschte ein noch mehr von linear-kausalen Modellvor-
stellungen gepragtes Bild medizinisch-neurologischen Denkens vor. Mit dem
Leitgedanken verbunden, "durch motorisch férderliche Betatigung psychi-
sche Vorginge zu aktivieren, die zu einer Harmonisierung und Stabilitat der
Personlichkeit fihren und damit zu einer Balance zwischen innerer Geftihls-
dynamik und &uflerem Bewegungsverhalten beitragen" (Schéifer 1989,19).
Psychomotorik wird heute mehr im Sinne psycho-sozialen Denkens O6kolo-
gisch-systemischer Zusammenhénge gesehen. In lebenslanger Entwicklung
und Netzwerkorientierung. Psychomotorik unterliegt dabei einer mehrper-
spektivischen Betrachtung und steht im Ubergang von einer interdis-
ziplindren zu einer transversalen Sichtweise (mit Blick auf Offenheit, Poly-

perspektivitdt und Umfassendheit, vgl. Welsch 1996, Passolt 1999,11ff).



Psychomotorik ist historisch und gesellschaftlich eingebunden. Und auch
Kindesentwicklung ist subjektive Lebensgeschichte im Kontext sozialer und
gesellschaftlicher Lebensumwelt. Um kindliche Entwicklung prozefiorientiert
begleiten zu kénnen, sollten daher auch gesamtgesellschaftliche und soziale
Ebenen bertcksichtigt werden. Dieser Ansatz verlangt auch fur die psycho-

motorische Arbeit neue Denk- und Arbeitsrichtungen.

Stichworte: B B Stichworte:
Sinnesphysiologische Erziehung, Pranatale Forschung,
Montessori-Padagogik, Subjektive Anatomie,
Rhythmik, Gymnastik, Chaos-Forschung,
Musikpadagogik, System-Konstruktivismus,
Heilpadagogik, Longitudinale Ent-
Turnen, Leibeserziehung, wicklungsstudien,
Sport, Protektive Faktoren,
Entwicklungspsychologie,
Psychoanalyse,
Dialogischer Prozef3,
Psychomotorische 'Intuitive Parenting’,
Ubungsbehandlung Padagogik d. 'Achtsamkeit’,
u.a. Motologie u.a.
Weitung Engung Weitung
bis ca. 1965 ca. 1965 - 1985 ab ca. 1985

Es scheint, dafs wir an einer dhnlichen Stelle angelangt sind, wie einst Jonny
Kiphard. Auch wir finden wieder 'Brauchbares', flir unsere Arbeit unter
‘neuen’ Bedingungen vor. Dies unter einem (historisch und gesellschaftlich
eingebundenen) 'meuen' Denken. Und unsere Kunst mufS sein, wie einst
auch bei Jonny Kiphard, dieses 'Brauchbare' konzeptionell -unter den Erfah-
rungen von PMU und Motologie- konzeptionell ein- und zu verarbeiten. So
an das Vorliegende anzugliedern, um, mit der Vielfalt und Vielheit unter-
schiedlicher Richtungen und Formen, eine eigene originelle psychomotori-
sche Perspektive und Arbeit zu entwickeln. Dadurch kann einerseits eigene
praktische Arbeit geférdert und bestimmt werden und andererseits auch 'die'
Psychomotorik (durch Sammlung von individuellen Erfahrungen) weiterent-

wickelt werden. So kénnen wir die Vielfalt (nach dem Prinzip von Weitung




und Engung, vgl. Schmitz 1992) in der Weitung nutzen, um Praxis aufgrund
von Ausbildung und Performanz in der Engung durchzuftihren. Psychomoto-
rik hat so, wie schon immer in seiner Geschichte, den Vorteil, vielfaltig und
variationsreich zu sein. Mal mehr sportlich orientiert, dann eher rhythmisch,
vielleicht eher musikunterstiitzend, mehr in systemischer Betrachtung,

mehr von der Chaostheorie oder konstruktivistisch...

Fur den eigenen Ansatz jedoch sollte eigene psychomotorische Arbeit defi-
niert werden (vgl. Kuntz /Passolt /Schindler 1999), um sie inhaltlich reflek-
tierend ein- und wertzuschétzen. Den Standort zu wissen, wie und warum
ich so arbeite. Den Zusammenhang zu sehen, welche Arbeit geférdert und
welche Ausbildung bendétigt wird. Wie kann ein Arbeitsauftrag fir die Betei-
ligten (Ich, Kind, Eltern, Arbeitgeber, gesellschaftliche Trager) zufriedenstel-
lend erarbeitet werden? Heute gilt schon vielfach, dafs padagogische Arbeit
unter den téaglichen gesellschaftspolitischen Veranderungen und Bedingun-
gen schon in quasi- therapiedhnlichen Situationen eingebunden ist, ohne
daftir ausgebildet worden zu sein. Kann heute diese Arbeit iberhaupt noch
qualitativ bewéltigt werden ? Wo und wie mufd auf eine Verbesserung der
Rahmenbedingungen taglicher Arbeit hingewirkt werden? Dies betrifft u.a.
Gruppengrofde, -zusammensetzung, Teamarbeit, Supervision, Mitbestim-
mung bei Einstellung von Kolleglnnen, Hinarbeit zu neuen Schwerpunkten
inhaltlicher Arbeit, Materialbeschaffung, Rdumlichkeiten und Umbaumafs-
nahmen... Was traue ich mir zu und was sollte/mufd ich noch lernen? Wo
kann ich abgeben und an Therapeutlnnen verweisen? Wie ist mein Netz-

werk, die vernetzung mit anderen Einrichtungen aufgebaut?

So richten sich die Fragen auch an uns:

Reicht mir die Ausbildung fiir den Anspruch meiner Arbeit oder muf ich
mich weiter- und/oder neu ausrichten? Reichen die gegebenen Arbeitsbe-
dingungen aus oder mufs aktiv flir eine verdnderung eingetreten werden?
Gibt es in unserer heutigen psychomotorischen Arbeit nicht bereits schon

Uberschneidungskreise zur Kinder- und Jugendtherapie? Was brauchen wir,



um vom 'Schuster bleib bei deinen Leisten' - Argument verantwortungsbe-
wufst eine Psychomotorik zu erarbeiten, die den mehrdimensionalen Blick in
die eigene Arbeit aufnimmt. Das verlangt nach Zeit, Geldmittel und adaquate
Fortbildungsmoglichkeiten. Sind wir denn dazu bereit, Zeit, Geld, Privatle-
ben, Freizeit zu opfern, wenn der 6konomische und gesellschaftliche Druck

sowieso schon so hoch ist?

Psychomotrik steht im historischen Kontext der Engung auf die Begriffe PMU
/ Motologie heute wieder an einer Stelle, unter Einbeziehung von 'Brauchba-
rem', unterschiedlich die Psychomotorik beeinflussende und erweiternde
Richtungen, sich inhaltlich neu zu engen. Der gesellschaftliche und politi-
sche Druck auf uns ist grofs. Die Aufgabe steht, diesem Druck mit unseren
Winschen und Vorstellungen von und in unserer Arbeit zu begegnen. Kind-
heit und Kindsein haben sich verandert. Es scheint, dafs wir nun an einem
Punkt angelangt sind, diese Verdnderungen auch in Bezug zu unserer Arbeit

kritisch zu beleuchten.
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