Grundlagen

Psychomotorik fdangt bei mir an

oder: ,,Warum es in der psychomotorischen Arbeit nicht viel Sinn macht,

den Kindern zu zeigen, was man alles so gut kann!“

Michael Passolt

I n der praxisorientierten Ausbildung
zur ,Zusatzqualifikation Psychomoto-
rik® am IBP in Grébenzell, in Super-
vision von Psychomotorischer Praxis,
in Besprechungen von Video- und
Psychomotorischen Sequenzen, ent-
stehen immer wieder relevante Fra-
gen zu unserer psychomotorischen
Arbeit. ,Wann macht man denn Ma-
terialerfahrung mit Zeitungspapier?*,
,wWann spiele ich das ,Bratkartoffel-
Spiel?* ¥, ,Und wann mdchten die Kin-
der Raketen bauen und auf den Mond
fliegen...?“ Von diesen praxisorien-
tierten Fragen gelangt man sehr
schnell zu verallgemeinernden Uber-
legungen, wie: Was ist denn mein Ziel
in der Psychomotorik? Ist Psychomo-
torische Praxis immer offen und wann
Uberhaupt gebe ich z.B. das Mate-
rial vor? Was lasse ich zu und wie
weit durfen Kinder in den Material-
raum und darfen sie sich dann alles
(alles?!) nehmen? Ist Psychomoto-
rik schon Bewegungsbaustelle und/
oder Bewegungslandschaft oder
Rumlaufen und Auspowern oder Pira-
tenschiff bauen? Wann und wo sind
eigentlich die Themen Offenheit,
Fantasie und Kreativitat gefragt? Gibt
es Psychomotorik auch ohne Eltern-
arbeit? Wollen Kinder wirklich Wert-
schatzung und wie lange muss ich
diese einplanen?

Berechtigte und spannende Fragen,
die auch mit gutem methodisch-di-
daktischem Rustzeug zur psychomo-
torischen Praxis (siehe zum Stunden-
aufbau in der Psychomotorik, zur Me-
thodik/Didaktik und zur Psychomoto-
rischen Diagnostik: PassoLT/PINTER-
THeIss 2006; Zmmer 1999) immer wie-
der Raum nehmen. ,Ist Psychomo-

torik nicht eigentlich alles?“ Und: ,In
der Psychomotorik muss man auf so
viel aufpassen!”

»Psychomotorik ist der Weg
zu mir...“

Renate ScHUNKERT hat mit ihrem Satz
-Psychomotorik ist der Weg zu mir und
die Bricke zum Anderen!“ eine der
schonsten und treffendsten Psycho-
motorik-Definitionen gepragt. Denn
Psychomotorik hat in der Tat zuerst
etwas mit mir zu tun, denn ich muss
zuerst einmal mit mir ins ,Psychomo-
torisch-Reine* kommen. Denn warum
kann man sich Psychomotorik nicht
erlesen? Warum reichen 100 gelern-
te Lauf- und Fangspiele mit Kindern
nicht aus? Warum bin ich mit einem
1000-Material-Warenlager noch langst
kein/e Psychomotorikerin? Und war-
um ist eine von mir aufgebaute Be-
wegungslandschaft flr Kinder noch
langst nicht Psychomotorik? Weil wir
uns erst einmal selbst ,freispielen’
mussen. Weil wir erst am eigenen Leib
(er-)splren mussen, was im Spiel mit
mir und miteinander passiert, was fur
Geflhle sich bei mir und im Mitein-
ander entwickeln. Ilch muss bei mir
erst einmal leiblich erspliren, was es
emotional heiBt, Grenzen zu (ver-)set-
zen, aus luftiger HOhe zu springen,
eine lange, lange Zeit sich mit einem
Material auseinanderzusetzen und
schlieBlich die Momente leiblich zu
spuren, scheinbar nichts zu wissen.
Sich solcher Momente bewusst wer-
den, was zum Leben und zum Ler-
nen gehdrt, wo z.B. aus Langeweile
sich dann wieder Wege auftun, die
Kreativitat sptrbar werden lasst, am
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Ball zu bleiben’, nachzuhaken: die-
se Momente zu erleben, macht erst
begreifbar, welch Entwicklungsschritt
z.B. in einer sog. ,Langeweile’ enthal-
ten sein kann. Solche Momente, ,dran
zu bleiben® und Erfolg zu haben, evo-
zieren auch Stolz, nicht aufgegeben
zu haben. Diese Erlebnisse missen
wir gespurt haben, um zu realisieren,
was sie auslosen konnen. Wollen wir
Kinder auf dem Weg zu selbstandi-
gen und selbstbewussten Personlich-
keiten begleiten, so ist es bedeutsam,
selbst zu spuren, wie sich scheinba-
re Langeweile anflhlt, was Mut, Angst,
Neugierde, Risiko, Entscheidungs-
kompetenz, Zielgerichtetheit, Abgren-
zung u.v.a.m. bedeuten. Ich muss so
erst einmal mit mir in den Dialog kom-
men, um zu ersplren, zu beobach-
ten, zu erahnen, was ich dann von
Kindern fordere, wie ich sie begleite,
wo ich den Kindern kreativen Raum
gebe und wo dies vielleicht flr den
einen Unter- und fur den anderen eine
Uberforderung bedeuten kann.

Psychomotorische Praxis fangt bei
mir an. Im Finden von Handlungs-
maoglichkeiten, im Wagnis nach Ver-
anderungen, in der Erfahrung, was
motiviert, was herausfordert und was
stolz machen kann. Will ich fir Kinder
Offenheit und Kreativitat lebbar ma-
chen, so muss ich selbst diese Of-
fenheit und Kreativitat nicht nur ge-
spurt haben, sondern ich muss auch
selbst bereit sein (und vielleicht auch
far mich fordern), diesem Bedurfnis
Raum und Zeit zu geben. Ich muss
das Wagnis kennen, die Anforderung
daran, muss wissen, was daran leicht
und schwer sein kann. Psychomoto-



rische Praxis zu begleiten bedeutet
daher (,Der Weg zu mir®) neben den
praxisrelevanten Basics von Spiel
und leiblichen (Korper-, Material- und
Sozial-) Erfahrungen auch eine eige-
ne psychomotorische ldentitat zu
entwickeln. ,Ich, Psychomotorikerin!®
bedeutet: Die Psychomotorik hat mich
gepackt. Ich bin begeistert von den
Inhalten. Ich biete Psychomotorik
nicht an, sondern lebe Psychomoto-
rik. Mit Haut und Haar — und wenn
ich begeistert aber nicht fordernd bin,
dann springt auch der Funke zum
Kind (und zu meinen Kolleglnnen,
s.u.) Gber. Dann bin ich authentisch.
Und nur so kann ich Kinder psycho-
motorisch auf inrem Weg begleiten
und auch ,von ganzem Herzen' mei-
ne Inhalte darbieten.

,Beruflich-personale ldentitat kommt
nicht von allein, sondern ist das Ergeb-
nis einer strukturierten Auseinander-
setzung mit sich selbst, mit der eige-
nen Biographie als ,Erzogene’, mit ei-
ner Vergangenheit unter Berlcksichti-
gung bestimmter Erfahrungen, Erleb-
nisse und Ereignisse. (...) Eine beruf-
lich-personale ldentitat zu finden heil3t
daher, Kindheitserinnerungen hervor-
zuholen, Abhangigkeiten zu entde-
cken und aufzuarbeiten, Traumata zu
identifizieren und zu aktualisieren, un-
erfullte Bedirinisse zu bemerken und
in ihrer Bedeutung fur das heutige
Leben zu begreifen. Das hat zum Bei-
spiel die Konsequenz, sich bei dem
Wunsch nach Fort- und Weiterbildung
auf die Seminare einzulassen, die
auch den Schwerpunkt ,Personlich-
keitsbildung® beinhalten, um Fragen
und innere Auseinandersetzungen zu
klaren. Isolierte Fortbildungen, bei de-
nen es beispielsweise um den Erwerb
von ,Bastelfertigkeiten’ geht, sind nicht
nur wenig hilfreich und unprofessio-
nell, sie geben auch ein Bild wieder,
das gleichsam ein Spiegel fur die be-
rufliche Personlichkeit der Erzieherin
ist.“ (Krenz 2003,174)

... UNd die Brucke zum
Anderen!”

Teilnehmerlnnen unserer psycho-
motorischen Ausbildungsreihen und
-module berichten immer wieder,

dass die Psychomotorik sie nicht nur
beruflich sondern auch privat so be-
reichert und verandert hat. Ja, denn
Psychomotorik verstehen wir nicht
nur als ein Arbeitsprinzip, sondern
eben auch als ein Lebensprinzip. Ich
kann doch nicht in einem offenen
Raum mit Kindern kreativ arbeiten,
wenn mein Denken mit einem mo-
nokausalen linearen Ursache-Wir-
kungs-Modell gekoppelt ist, wenn ich
erwarte, dass die Kinder das nach-
machen, was ich vormache! Bin ich
offen flr Ausprobieren, offen fur ,von
Gewohntem abweichen®, offen fur
selber finden’, offen flr ,anders ma-
chen’, offen fur Ideen und fur den Dia-
log, dann wird meine Psychomotorik
auch so aussehen! Und wenn mei-
ne Arbeit so aussieht, dann wird auch
mein Leben, die Zeit vor und nach
der Arbeit, die Arbeit als Teil des
Lebens diese Offenheit im Privaten
widerspiegeln.

.Beruflich-personale ldentitat, Auto-
nomie, Kompetenz und Professiona-
litdt sind die Grundlagen einer akti-
ven Lebensplanung sowohl flr den
privaten als auch den beruflichen Be-
reich. Sie machen das eigene Selbst-
verstandnis aus und geben Impulse,
bestimmte Erfahrungen zu reflektie-
ren, Ziele zu entwerfen, Wege und
Handlungsschritte einzuleiten und ge-
fundene Ziele zu strukturieren, Ein-
zelschritte vorzubereiten und konse-
quent umzusetzen. Aktivitaten und
Motivationen sind dabei die Haupt-
guelle des Prozesses.” (KrRenz 2003,
173)

,Psychomotorik ist der Weg zu mir..."
richtet so den Blick der Begleitung
der Kinder erst einmal wie ein Spie-
gel zu mir selbst. Schaue ich zum
Kind, so muss ich erst einmal zu mir
schauen, bei mir beginnen und bei
mir forschen, was ich mir gestatte.
Mit Blick auf den ,Anderen’, werde
ich auch immer auf mich, meine Pad-
agogik, meine Uberzeugung und
mein Leben’ schauen. Eine auf Dia-
log orientierte Psychomotorik geht so
zuerst zu mir selbst. Ich beginne den
Dialog mit mir aufzunehmen. Ich neh-
me mich als Person wahr, ernst und
wertschatzend, um dann wertschat-
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zend und ernst in der Arbeit, mit Freu-
de und Spaf3 im Spiel, mich (mit den
Kindern) auf den Weg zu machen.
,Eine dem Kind zugewandte, dialo-
gische Haltung gehdrte schon immer
zum humanistisch orientierten Men-
schenbild psychomotorischer Ent-
wicklungsbegleitung® (ScHocH 2006,
89). Und eine auf Dialog orientierte
Psychomotorik, so ebenfalls ScHocH,
yvertrau(t) dem Zauber des Augen-
blicks, der Magie eines Klanges, der
Kraft einer Berlihrung, dem Kitzel der
Bewegung. Diese Momente, Sekun-
den vielleicht, sind mir wesentlicher
als Programme. Sie vermdgen in uns
nachzuschwingen fur Jahre, sie hin-
terlassen vielleicht einen Eindruck,
der unausldschlich bleibt. Erinnerun-
gen an solche Momente begleiten
uns durch das ganze Leben” (1998,
151).

Mit diesem RuUstzeug, gleichsam Hal-
tung, sich selbst als Teil des Dialogs
zu begreifen und sich selbst auch als
ein Teil des (MiB3-)Erfolges der Arbeit
zu verstehen, beginnt meine Arbeit.
Meine Arbeit erfordert fur mich wie
auch fur die Kinder einen Rahmen,
der Sicherheit, Struktur und Klarheit
umfasst.

Das ist meine wichtigste
Regel: ,,Kein Kind darf
beschamt werden!”

Es ist unsere Aufgabe, fUr einen
Raum zu sorgen, in dem gespielt und
gelacht wird. Ein Raum, in dem ab-
fallige Bemerkungen keinen Sinn ma-
chen. Fir diesen Rahmen werden
Regeln abgesprochen, die ein Mit-
einander im Spielen ermoglichen, wo
wir alle als Menschen mit Starken und
Schwachen willkommen sind. Kinder
wie Erwachsene. Nur in diesem Rah-
men kdnnen wir wachsen, kbnnen wir
unsere Starken weiter entwickeln und
auch unsere Schwachen zeigen. Erst
wenn wir diesen Rahmen abgesteckt
haben, erst dann kdnnen Fragen ge-
stellt werden, die den Raum fur die
,schwachen’ Seiten von Entwicklung
offnen. ,Dumme Fragen’ gibt es da-
bei nicht, denn jede gestellte Frage
macht fir den Fragenden Sinn. Fra-
gen entwickeln Themen und helfen
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Probleme zu erkennen und zu losen.
,Wieso, weshalb, warum, wer nicht
fragt, bleibt dumm® (SesamstralBe)
und: ,Aus Fehlern wird man klug!”
(Volksmund) weisen auf die Arbeit mit
sog. ,Fehlern® hin. Nur wenn ich Op-
timismus und Vertrauen in meine ei-
gene Entwicklung habe, nur dann
kann meine Arbeit ,durch Fehler ler-
nen‘ Wert erlangen. Denn Fehler ge-
héren zum Leben und zum Lernen.
Und die Atmosphare ist dabei nicht
nur pragend far mein Lernen, son-
dern eine gute Atmosphare ist schon
im Vorfeld wichtig, um Uberhaupt
Vertrauen und Optimismus fir mei-
nen Lernweg zu ent-

wickeln.

T

Wenn wir diese
Regeln verinnerlichen, dann kann
eigentlich nicht viel passieren. Denn
dann kdnnen alle ausprobieren, kon-
nen sich alle auf ,unsicherem Ter-
rain’ bewegen, ein Gebiet betreten,
in dem man noch nicht sicher ist.
Dann kénnen Fehler gemacht wer-
den, um aus Fehlern zu lernen. Und
mit der Bearbeitung von Fehlern ent-
steht Sicherheit. Ein Geheimnis un-
seres psychomotorischen Erfolges ist
diese atmosphéarische Erkenntnis. Es
ist die raumliche Atmosphare, in der
Kinder ,aufgehoben’ sind und ,gese-
hen' werden. Und diese Atmospha-
re kann auf Dauer nur gewahrleistet
werden, wenn wir flr eine stabile Kin-
dergruppe sorgen, in der diese (mit
weiteren) Regeln gelebt werden.

Kein Kind darf
kein Kind wird

Diese wichtige Rege
beschamt werden,
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ausgelacht! muss den Kindern —
schon in Ansatzen — strikt und klar
vermittelt werden. Nur wenn Kinder
sicher sind, dass der Erwachsene
mit aller Klarheit und Deutlichkeit auf
die Einhaltung von Regeln achtet,
dann erst werden Kinder diesen In-
halten auch ihre Beachtung schen-
ken. Nur wenn die Kinder wissen,

dass sich alle an diese Regel hal-

ten, erst dann kdnnen sie mit einer
groBen Sicherheit an ihre Arbeit ge-
hen. Dann haben sie Spal3, dann

, ,Um ein Kind richtig aufzuzie-
hen’, sagt ein afrikanisches
Sprichwort, ,braucht man ein
ganzes Dorf." In einer dorflichen
Gemeinschaft finden Kinder hin-
reichend viele und hinreichend
unterschiedliche Anregungen und
Herausforderungen, um sich ein
moglichst breites Spektrum ver-
schiedenster Kompetenzen an-
zueignen und die dabei in ihrem
Gehirn aktivierten Verschaltun-
gen zu bahnen und zu festigen.
Und in einem Dorf kbnnen Kinder
einen wachsenden Kreis fester,
sicherer Bindungen zu sehr un-
terschiedlichen Menschen entwi-
ckeln und die Erfahrung machen,
dass sie innerhalb dieser Ge-
meinschaft Schutz und Gebor-
genheit finden® (HUTHER 2002,
75).

Wenn Kinder nicht ausgelacht wer-
den und sie auch Fehler machen
dirfen (und im geschitzten Raum
auch machen sollen), dann wird das

wollen sie alles wissen. Dann be-
stimmen sie ihre Tatigkeit selbst,
dann versuchen und wagen sie, pro-
bieren sie aus, experimentieren, be-
finden sie sich erst einmal in einem
Ungleichgewicht und kénnen sich
dann auf neue Strukturen und Er-
lebnisse einlassen. ,Lernprozesse
mussen selbstgesteuert ablaufen,
die Kinder miissen das wollen. ,Rein-
trichtern® geht gar nicht, das wissen
wir langst, pauken geht auch nicht.
Es geht gut mit vielen Beispielen,
mit Spaf, sich fragen, wie geht denn
das und wie funktioniert denn das
und wie wollen wir das jetzt ma-
chen?” (Spitzer in KaHL 2005, 98).
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Kind von innen heraus zum ,Baumei-
ster des Menschen’ (MonTESSORI), da
,muB (er) alles aus sich selbst auf-
bauen: Er hat nicht Ziele, sondern
muf sie suchen.” (MonTESSORI 1972,
67). Dieses Wissen hat auch Musik-
padagoge Heinrich Jacosy beschrie-
ben: ,Zum Wachsen braucht man
nicht zu ,wissen’! Beim Wachsen
kann alles von auf3en herangetrage-
ne bloBe Wissen hdchstens beunru-
higen und stdren. ,Anregen’ zu mus-
sen, das glauben wir nur, weil wir zu
wenig Vertrauen haben und zu we-
nig Ahnung davon haben, was jeder
Mensch an Entfaltungsmaoglichkeiten
mit auf die Welt bringt. Diese Fahig-



keiten werden um so
gewisser an den Tag kommen, je we-
niger wir uns einmischen und in den
ersten drei bis vier Jahren ,fordern’
und ,helfen wollen, in denen ein klei-
ner Mensch die Beziehung zur Welt
und zu sich selber erlebt und sich
erarbeitet!” (1991, 364).

Lassen wir Kindern ihren Entwick-
lungsraum, dann werden sie wie Wis-
senschaftler, denn den/einen ,Wis-
senschaftler treibt etwas um, er ist
einer Sache hinterher, er verfolgt eine
ldee (...). Er ist neugierig, will es
genau wissen, geht den Dingen auf
den Grund und verfolgt den Men-
schen zurtck zu Adam und Eva. Wis-
senschaftler sind wie Kinder (und
Kinder wie Wissenschaftler), sie stel-
len Fragen und geben sich mit ein-
fachen, billigen Antworten nicht zu-
frieden” (Spitzer 2002, 454).

Entwicklung setzt Vertrauen
voraus!

Mit Regeln und dem intensiven Ver-
trauen in die Entwicklung des Kin-
des entwickeln wir eine Atmosphare
von (Ver-)Trauen im Miteinander. Das
férdert den Dialog und ladt zum Spie-
len und Lernen ein. Und nur aus die-
sem Blickwinkel von fehlendem Ver-
trauen und fehlender Absprache/
Regel ist auch das Sprichwort ,Mes-
ser, Gabel, Schere, Licht — sind fur
kleine Kinder nicht® zu sehen und zu
verstehen. Zum Spielen und Lernen
gehoren neben Spall, Freude und
Offenheit eben auch Struktur, Klar-
heit und Regeln dazu. Nicht: ,Frag
nicht so dumm, frag nicht so viel!”
Sondern: ,Die Reifeprifung besteht,
wer eine neue Frage stellt!” (INGRISCH
1990, 10). Nicht: ,Wart nur ab, wenn
erst der Ernst des Lebens kommt!®

Sondern: ,Schon, dass
Du da bist!“ Und: ,Wow, hast du das
klasse gemacht!”

Fragen sind spannend, denn sie Off-
nen Horizonte. Fragen entwickeln Ak-
tivitat und geben den Standort des
Lernens an. Man kann nicht lernen
und sich in aller Offenheit Problemen
stellen wollen, wenn man das Gefuhl
hat, jederzeit ausgelacht zu werden.
Kreative Handlungsraume schafft
man nur in einer respektvollen Lern-
umgebung, wenn jeder auf seinem
je eigenen Niveau arbeiten kann. In
dieser offenen Lernatmosphare ent-
wickeln sich Dialog, Beziehung, Re-
spekt und emotionale Bindung. Und
auf spielerische Weise entwickelt ein
Lernen macht Spaf3‘ die angeborene
Neugier und fordert das explorative
Verhalten des Kindes. Lernerfolge
fihren zu Glicksgefluhlen, ,und zwar
tber die Droge Dopamin. Das kindli-
che Gehirn ist sozusagen von Natur
aus lernsuchtig, es sucht nach dem
Kick® und nutzt dabei in seiner of-
fenbar unerschopilichen Leistungska-
pazitat fur seine eigene Belohnung
seine hausgemachten Drogen.”
(Braun 2006, 21; vgl. zur Neurobio-
logie HUTHER 2002, SpPitzer 2002). Kin-
der lernen am besten, wenn sie emo-
tional gut aufgehoben sind, wenn sie
Vertrauen spuren und auch Lust,
wenn Freude und Spal beim Lernen
beteiligt sind, wenn demotivierende
Strafen, destruktive Kritik, angstliches
Agieren, beschamende Situationen
und Demdtigungen fernbleiben. ,Wor-
um wir uns kimmern mussen ist,
dass das Gehirn in einer guten At-
mosphare lernt, denn wenn es so ist,
dass die Schiler in dreiBig Jahren
Probleme I6sen miissen, von denen
wir heute noch keine Ahnung haben,
dann ist doch klar, was sie dabei nicht
brauchen konnen: die Angst. Angst
ist nicht gut flr das Lernen, das kann
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man klar sagen. Wer unter Angst
lernt, der lernt die Angst gleich mit
und das ist ganz dumm, sie speichern
es dort ab, wo wir angsterflllte As-
soziationen abspeichern.” (SpiTzer in
KaHL 2005,98).

,pDas Einfachste ist, dass man
Kindern das Gefuhl gibt, dass sie
angenommen sind, dass sie
wichtig sind, dass sie nicht ge-
demutigt werden, dass sie nicht
iIn Schubladen gepackt werden,
dass sie nicht sortiert werden,
nicht nach ausgeklliigelten Metho-
den in Leistungsgruppen sepa-
riert werden, sondern dass man
einfach zulasst, dass jeder etwas
besonders gut kann und sich das
zunutze macht.“ (Gisela JoHN,
Schulleiterin der Jenaplan-Schu-
le, Jena, in KaHL 2005, 83)

,Warum es in der psycho-
motorischen Arbeit nicht
viel Sinn macht, den Kindern
ZU zeigen, was man alles
so gut kann!”

Atmospharisch gebe ich Kindern
Raum und Zeit, damit sie spuren
kénnen: Hier werde ich gebraucht.
Hier werde ich gesehen. Hier darf ich
Fehler machen. Hier kann ich mit
eigenem Tempo und eigenem Rhyth-
mus Forscher sein. Unsere Aufgabe
ist es, Kindern Raum zum Experimen-
tieren und zum Ausprobieren zu ge-
ben. Unsere Aufgabe ist es nicht,
ihnen vorzumachen, was sie spielen
sollen, wie sie zu basteln haben oder
in welcher Form sie noch belehrt wer-
den kdonnen. Die Haltung des Psy-
chomotorikers ist es nicht, den Kin-
dern zu zeigen, was er alles kann
und wie toll er ist. Das ist nicht seine
wirkliche Aufgabe. Arbeiten wir mit
dem Trampolin, so wird kein Salto
vorgesprungen, um den Kindern zu
zeigen, wie toll sportlich ich bin. Bei
einem Gerateaufbau wird der Er-
wachsene nicht alles alleine hochhe-
ben und tragen, damit die Kinder
sehen, wie stark er ist. Und bei ei-
ner Auseinandersetzung der Kinder
um ein Material (z.B. zwei Kinder im
Streit um ein Rollbrett) wird er nicht
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bestimmen, wer zuerst mit dem Roll-
brett fahren darf, um so den Kindern
ZU zeigen, wie gut er entscheiden und
delegieren kann. Er gibt keine Mate-
rialliste fur den Bau eines Busses vor,
auch keine Planskizze. Er macht auch
keinen Vorschlag, wer mit wem eine
Gruppe bilden soll. Der/die
Psychomotorikerin l0st
nicht die Probleme fir die
Kinder! Nein, fur uns Psy-
chomotoriker geht es
nicht um das Ziel oder
um ein fertiges Produkt
(wie fur den Sportler die
methodische Hinfuh-
rung z.B. auf das Ziel
Hochsprung: 1,30 m
wichtig ist) sondern
der Weg ist fir uns [
entscheidend. Unse- [
re Aufgabe als Psy- i
chomotoriker liegt
darin, den Kindern
in Raum und Zeit (Lern-)M&glich-
keiten zu erdffnen, um auf den Kor-
per-, Material-, Sozial- Erfahrungs-
ebenen eigene Kompetenzen zu
entwickeln. So kann mit Selbstbe-
wusstsein gespurt werden: ,Hey, ich
kann das Rollbrett tragen, so stark
bin ich!® ,Super, als wir die lange
Leiter im Raum gedreht haben, habe
ich gemerkt, wie ich aufpassen muss,
um nicht an der Wand anzustof3en.”
,Gott sei Dank habe ich den Fritz
gefragt, ob wir zusammen spielen
wollen, da haben wir eine tolle Ra-
kete zusammen gebaut!” Unsere Auf-
gabe ist daher eher, Kindern Raum
und Zeit fir Handlungsmoglichkeiten
zu geben, damit sie ihre Welt fir sich
entdecken und aus ihren eigenen
Handlungen und Tatigkeiten begrei-
fen, was um sie herum vorgeht — und
sie so ,ihre Welt® aktiv verandern kon-
nen. Wir geben ihnen immer wieder
Raum, um mit (alten) Erfahrungen
auch weiterhin tber ,Versuch und lrr-
tum‘ neue Erfahrungen zu machen,
um dadurch (auch zukinftig mit Mut
und Energie) Problemldsungen zu vi-
sieren. Dass sie sich trauen und sich
dann individuell (nicht flir alle gemein-
same) Ziele setzen. Mit meiner Hal-
tung und meinem Vertrauen in sie
vermittele ich ithnen, dass sie auch

zukunftig genug LOosungsmoglichkei-
ten kreieren und auch erfolgreich sein
werden. ,Hab Winsche!” ,Sei expe-
rimentierfreudig!” ,Mach dich auf den
Weg!” So ist es unsere Aufgabe, Wi-
derspriche entstehen zu lassen, da-
mit sie von den Kindern (und in schwie-

rigen Fallen auch mit mir gemein-
sam) geklart werden.

Wie For-
scher eben nach Losun-

gen fur ein Problem suchen, so ver-
stehen Kinder sich als verantwortlich
Handelnde. ,Die Frage nach Sinn ist
die Frage nach Zusammenhangen:
Was liegt zugrunde, was steckt da-
hinter, wozu dient etwas, in welchen
Beziehungen ist es zu sehen. (...)
Entscheidend sind Fragestellungen
wie diese, nicht etwa definitive Ant-
worten; schon die sokratischen Dia-
loge enden aus guten Grlinden offen
und stoBen dennoch wertvolle Kla-
rungsprozesse an.” (Scamip 2004, 10)

Sie mdchten sich mit der Idee
auseinandersetzen, das Kind sei
der Akteur seiner eigenen Ent-
wicklung?

Sie wollen priifen, ob Sie sich das
padagogische Konzept der
Selbstgestaltung flr lIhre Arbeit
Zu eigen machen konnen?

Sie begeben sich moglicherwei-
se auf einen Weg mit Hindernis-
sen! Nein, es sind nicht die Kin-
der, die sich der Verwirklichung
eines solchen Konzepts widerset-
zen werden. Es sind vielmehr die
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padagogischen Einstellungen, die
sich viele Erzieher, die sie an sich
selbst erfahren haben, sowie
durch die berufliche Ausbildung
und durch berufliche Erfahrungen
angeeignet haben, in denen sie
womd&glich hdngen bleiben wer-
den.” (Hansjorg KautTer: Das Kind
als Akteur seiner Entwicklung
1988, 13)

Psychomotorik ist keine
Lego- oder Playmobil-
Bastelanleitung

Kinder sind oftmals geneigt, uns mit
fragenden Augen anzuschauen, da-
mit wir ihnen helfen sollen. Manche
Kinder sind es gewohnt, dass man
ihnen viel abnimmt. Andere Kinder
sind sehr raffiniert, sich vor Aufga-
ben zu drucken. Andere Kinder lie-
ben es, fur sich arbeiten zu lassen,
denn der scheinbar einfache Weg ist
der, dass andere Personen ihre Pro-
bleme Ubernehmen. Wenn die Ent-
scheidung bei anderen Menschen
liegt und diese dann auch die Haf-
tung Ubernehmen mussen (z.B. wenn
ein Losungsvorschlag nicht klappt und
etwas ,schief’ geht). Dieser Weg ist
vielleicht einfach — aber weder krea-
tiv noch verantwortungsvoll. Dieser
Weg ist nicht auf selbstbestimmtes
Lernen und Leben ausgelegt. Dieser
Weg fuhrt in Abhangigkeiten. Fehlen-
de Erfahrungen verhindern dann, die
Zukunft lebenstauglich zu meistern.

Aber auch von unserer Seite aus su-
chen wir oftmals nach diesen fragen-
den Blicken, um uns als ,Helfer’ und
JFreund’ der Kinder splren zu kon-
nen. Oder auch, wenn wir Kinder (dia-
gnostisch) beobachten und wir nun
mit Aktivitaten unsere scheinbare
Langeweile und unser scheinbares
Nichtstun’ bek&dmpfen mussen. In
solchen Fallen mdchten wir den Kin-
dern ,beistehen’ und wir mochten
ihnen dabei viel abnehmen, moch-
ten ihnen vielleicht auch zeigen, wel-
che Ldsung (-srepertoirs, -sstrategien)
wir zu einem Problem wissen. Dann
wollen wir thnen zeigen, was wir al-
les ,so0 draufhaben’ und wie toll wir
sind. Die Aufgabe ist es aber nicht,



mein Ego in den Mittelpunkt der Stun-
de zu stellen und die Kinder fur mei-
ne Interessen auszunutzen.

Manchmal fuhlen wir uns aber auch
angesprochen, ,einfach nur zu hel-
fen’. Aber was tun wir da? Wir zei-
gen den Kindern eine Losung, ob-
wohl es bestimmt noch viele weitere
Losungsmoglichkeiten gibt (die wir
bisher nicht kennen und auch noch
nicht ins Auge gefasst haben!). So
engen wir die Handlungsmaoglichkei-
ten von Kindern ein. Wir versperren
iIhnen den Weg, ,Ihre‘’ Losung zu fin-
den. Eine Losung, die fur das Kind
wichtig, ,richtig® und bedeutend sein
kann. Unser Einschreiten hindert die
Kinder, sich ihre Handlungsmoglich-
keiten zu erarbeiten. Wir hindern sie,
sich aktiv, kreativ und ideenreich mit
Problemen auseinander zu setzen.
Hindern sie, sich mit eigenen Erfol-
gen ein positives Selbstkonzept zu
erarbeiten. Hindern sie, sich als Ta-
tige und Handelnde zu spuren, zu
merken: Ich kann Probleme handelnd
angehen! Ich kann Probleme l6sen!
Wir hindern sie, zu spuren: Ich brau-
che mich vor der Zukunft nicht zu
verstecken! Ich bin nicht auf die Hil-
fe von Erwachsenen angewiesen! Ich
kann es selber! Hilf mir, es selbst
zu tun!* (MonTessorl) ist der Ruf, ,Lass
es mich selber machen, lass mich
fragend lernen, gib mir Vertrauen und
Raum, damit ich es selbst schaffen
kann!® JWenn ich eine Frage habe,
dann werde ich mich schon bei dir
melden!” ,Wenn Lernprozesse an den
Quellen des kindlichen Lerneifers
(Neugier, Freude am Ausprobieren,
Experimentieren und Entdecken) an-
setzen, auf die individuell unter-
schiedlichen Lernbedurfnisse der
Kinder (Interessen, Fahigkeiten, Vor-
wissen, Lernweg, Lerntempo) Ruck-
sicht nehmen und darauf aufbauen
und ihnen ihre Mitgestalterrolle zu-
gestehen, dann steht zu vermuten,
dass sie groBe Bildungspotentiale
freisetzen. Kinder kdnnen und wis-
sen viel mehr, als Erwachsene ihnen
in der Regel zutrauen. Sie kommen
auf ldeen, auf die Erwachsene nie
kommen wirden.“ (BAYERISCHES
STAATSMINISTERIUM fUr Arbeit und So-

zialordnung, Familie und Frauen;
Staatsinstitut fir Frihpadagogik Miin-
chen 2006, 29)

Wir mussen uns ,von der Vor-

stellung (...) lésen,

@ wir wuBBten was das Beste fir
die uns anvertrauten Kinder ist,

@ wir mussten diese Kinder ,ge-
zielt fordern’,

@ es liege ganz an uns, ob sich
die Kinder entwickeln oder nicht,
an unserer padagogischen und
psychologischen Kunstfertigkeit
und an unserem Engagement,

® wir seien die Akteure der kind-
lichen Entwicklung.”

(Hansjorg KautTer: Das Kind als

Akteur seiner Entwicklung, 1988,

13)

Selbst ausprobieren, sich einlassen
und experimentieren bedeutet aber
auch, dort, wo Probleme sind, wo
noch keine Strukturen sichtbar sind,
erst einmal offen flr diese Themen
zu sein. Dann heiBt es, erst einmal
Chaos zu ertragen und Chaos zulas-
sen kbnnen. Und wenn ich Chaos als
eine Bedingung ansehe, das zum
Lernen dazu gehért und das mich
auch nicht schrecken kann, dann
kann ich mit Zuversicht in die post-
moderne Weite blicken. Denn post-
moderne Wirklichkeit wird immer
mehr zum unstrukturierten Ort, in dem
zukunftig nur durch Offenheit, Krea-
tivitat und nicht-lineares Denken un-
sere Lebensmaoglichkeiten und -win-
sche entwickelt werden konnen (vgl.
Horx 2005; PassoLt 2001, 28ff). Mit
mehr Gelassenheit kann so den Un-
vorhersehbarkeiten und Unstruktu-
riertheiten begegnet werden. Dadurch
kann mehr ein Gespur fur Losungen
entwickelt werden. Mit Zuversicht und
Lust kann man sich erfolgreich auf
die Suche nach Lésungsmaoglichkei-
ten machen.

.Papa...sag mir endlich, was ich
lernen soll, damit ich eine siche-
re Arbeitsstelle bekommel...”

,Werde Pferdefllsterer. Lebens-
Coach. Seelendesigner. Haus-
tiergenetiker. Erfinde neue Jobs.

Grundlagen

Jeden Tag entstehen 300 neue
Berufe, deren Namen bislang
noch niemand kannte. Wenn du
einen von ihnen erfindest, bist du
auf der sicheren Seite. Werde du
selbst! (...) Erfinde doch einen
Job. Werde Fantasytalker, Aqua-
Cultivateur, Producinganalysist,
Revitalizer, Ozean-Industrieller,
Orthopist, Food-Coach, Internet-
Gouvernante, Neurobioniker, In-
terkultur-Manager, Ethno-Botani-
ker, Duftpsychologe, Ehe-Consul-
tant, Palao-Zoologe, Storyliner,
Science-Broker, Ritualist, Le-
bensstrukturierer, Work-Scien-
ISk o

,Ich will einen lebenslangen Ar-
beitsplatz!®

,Kind, das Zeitalter des ,Lebens-
lang’ geht zu Ende. Werde Sinn-
Maat, Leichtmatrose des Hu-
mors, Heilungsmagier oder
Sportphilosoph. Beschéaftige dich
mit Quanten-Raum-Optik und
halluzinoger Hermeneutik. Ver-
binde Computerspiele mit Ler-
nen, Spiel mit Cash...*”

,Ach Papa, hor doch auf, so zu
schwafeln!”

,Du musst die Elefanten im Mor-
gengrauen angreifen, dann, wenn
sie noch mude sind...”

,2Ach Papa!”

(aus: Matthias Horx, Wie wir
leben werden. 2005, 150)

Wer hilft uns und den
Kindern, immer? Columbo!

Was aber passiert, wenn mich solch
fragende Blicke von Hilflosigkeit tref-
fen und ich sie durch ,helfen’ nicht
annehmen mochte? In solchen Situa-
tionen muss ich mich zuricknehmen,
damit das Kind arbeiten kann. ,Schit-
te das Kind nicht zu, sondern warte
auf den Moment, in dem es etwas
von dir wissen will, dich fragt” (Bar-
bara ZoLLINGER, hach ScHocH 2006,
188). Ist das Kind bei mir, dann schit-
te ich es nicht mit meinen Antworten
zu. Ich bin erst einmal ein aktiver Zu-
horer und entwickele Empathie und
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Verstandnis fur eine Frage. Ich bin
in meiner Haltung wie Inspektor Co-
lumbo. Ich arbeite mit Fragen, denn
Fragen 6ffnen den Horizont (siehe zur
,Columbo-Methode' PassoLT/PINTER-
THEIss 2006, 44ff). Ich entwickele viel
Interesse fur die Fragen des Kindes,
halte mich aber deutlich mit Antwor-
ten oder Ratschlagen zurlck und stel-
le mich mehr (nach-)fragend und mo-
derierend: ,Wie meinst du das?“,
,Hast du eine ldee?” ,Ich weil3 nicht,
wie das geht, was meinst du?“ ,Du
hast also vor, eine Rakete zu bau-
en, welche Materialien kannst du
daflir gebrauchen?* Indem wir die
mogliche Antwort nicht sagen (uns
interessiert ja der Reichtum von Mog-
lichkeiten und der Blick des Kindes
auf das Thema) gebe ich verantwor-
tungsvoll die Verantwortung an das
Kind zurtick. Mein Verhalten spiegelt:
Jch habe Vertrauen In deine LO-
sungsqualitaten, in deine Erfahrun-
gen und in dein Handeln. Du wirst
es schaffen! Wer mit solchem Ver-
trauen in die Entwicklung des Kindes
arbeitet, der traut seinem Gegenuber
etwas zu. Der vermittelt seinem Ge-
gentber: ,,Du kannst das! ,,Du schaffst
das!® ,Versuche es!" ,Trau dich!”
,JMach!®

Mit der Columbo-Methode gewinnen
alle Personen. Sie entlastet zum ei-
nen den Erwachsenen, der nicht im-
mer alles wissen und fur alles eine
adaquate Losung parat haben muss.
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Mit der Columbo-Methode bestarken
wir zum anderen das Kind in seinem
Vertrauen und in seiner Verantwor-
tung. Mit ernst gemeintem Vertrau-
en wird das Kind selbstbewusst zum
Handelnden. Bin ich unsicher oder
traue dem Kind die Losung des Pro-
blems nicht zu, dann wird das Kind
diese Unsicherheit splren und auch
nicht ernsthaft an die Arbeit gehen
kdnnen. In solchen Momenten ist mit
dem Kind zu Uberlegen, wie wir dem
Problem begegnen und wie wir ge-
meinsam den Themen Raum und Zeit
geben konnen.

Aus dem Forschungsprojekt ,Frahfor-
derung entwicklungsverzogerter und
entwicklungsgefahrdeter Kinder' kom-
men die Autoren zum Schluss: ,Ent-
scheidende Entwicklungsschritte
auch in einzelnen psychischen Funk-
tionen setzten bei einem Kind immer
dann ein, wenn es anfing, sich selb-
standig und aktiv mit seiner Umwelt
auseinanderzusetzen. Den Weg dazu
wiesen meist die Kinder selbst, wenn
es den Erziehern gelang, die Kinder
zu verstehen, ihre besonderen Be-
durfnisse wahrzunehmen und zu
befriedigen. D.h. wir wurden nicht nur
In unserer Skepsis gegen die ver-
schiedenen Formen von Funktions-
training bestarkt, sondern es wur-

de uns zunehmend

fragwdr-
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diger, ob
es richtig ist, mit den Kin-
dern etwas machen zu wollen. Wir
erkannten, wie wichtig es ist, durch
die Aktivierung der Selbstgestaltungs-
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krafte der Kinder den Ausgangspunkt
fur die gesamte weitere Entwicklung
zu finden.” (KLein 1988, 120)

Psychomotorische Praxis

Mein erster Schritt ist, mit einer in-
neren Haltung flr eine gute Atmo-
sphare zu sorgen. Fur meine psycho-
motorische Arbeit kann ich nur den
Inhalten Raum geben, die ich befur-
worte, stutze und denen ich Bedeu-
tung gebe. Meine innere psychomo-
torische Leitlinie sollte sein, Kinder
mit Respekt zu begleiten, denn die
Kinder sind die einzigen, die wirklich
wissen (nicht erahnen oder ,verste-
hen’, wie wir es tun), was flr ihre
Entwicklung von Bedeutung ist und
welche Richtung sie einschlagen
mochten.

Wir haben Vertrauen in die Entwick-
lungskrafte der Kinder. Wir geben
Raum, dass sie unter den oben be-
schriebenen Regeln und Atmospha-
ren ,von innen heraus’ sich ihre Zie-
le und Entwicklungsschritte selbstan-
dig erarbeiten. Fragen, die in diesem
Zusammenhang immer wieder ge-
stellt werden, sind: ,Was ist denn mei-
ne Aufgabe, wenn Kinder doch selbst
die Entwicklungsschritte setzen?”
Oder: ,Flr was werde ich denn be-
zahlt, wenn die Kinder alles alleine
machen?* Und: ,Was will denn ei-
gentlich Psychomotorik?*

Meine Aufgabe in der
Psychomotorischen Praxis

Der Rahmen meiner Arbeit ist, Kin-
dern Raum und Zeit zu geben, in de-
nen sie sich gut aufgehoben flhlen,
wo sich alte Krankungen von Aus-
lachen’, Beschamen’ immer ,gut sein
mlssen’, immer ,Leistung zeigen’,
immer ,beobachtet werden’ (...) nicht
reinszenieren. Wir geben Kindern
Raum und Zeit, dass sie gesehen
werden, dass wir sie nicht mit vor-
gegebenen Zielen abschrecken, dass
sie sich nicht untereinander sofort
einem Wettbewerb stellen mussen.
Dabei wird Leistung nicht fur alle Kin-
der gleich formuliert, sondern jeder
kann sich nach seinem Leistungs-
stand und auf seinem Entwicklungs-



plateau selbst Aufgaben stellen und
Ziele stecken. Ein Kind, das z.B. zum
ersten Mal in einer Psychomotorik-
stunde ist, dem muss ich so begeg-
nen, dass es sich gut aufgehoben
fuhlt, dass das Kind merkt: hier bin
ich gerne gesehen, hier werde ich
persodnlich angesprochen, hier wer-
de ich nicht mit abschatzendem Blick
gemustert und mit leistungsorientier-
ten Spielen und Aufgaben ,uberpruft’.
Hier muss ich meine Schwachen
nicht verbergen. Hier kann ich auch
so sein, wie ich bin. Hier muss ich
nicht herumkaspern. Meine innere
Haltung ist also das Interesse am
Kind, das ich offen empfange, dem
ich offen begegne mit einem Blick zur
Vielfalt des Menschen’, der keiner
Norm entspricht. ,Ein merkwurdiges
Kind?* ,Ja, ein Kind, das wurdig ist,
(ge-, be-) merkt zu werden!”

Diagnostik. Teil der Psycho-
motorischen Arbeit.

Meine innere Haltung zum Kind zel-
ge ich in der Kommunikation durch
meinen Blick, meine Sprache und
meinen Korperkontakt. So ist meine
auBere Haltung wie eine Einladung
an das Kind: ,Ich lade dich zum Spie-
len ein. Lass uns zusammen spie-
len!” Nun aber kénnte die Frage ge-
stellt werden, was ich denn im Spiel
will. Sollte ich denn nicht erst einmal
das Kind diagnostizieren, herausbe-
kommen, wo es steht, um dann mit
ihm zu ,arbeiten’ und zu ,fordern’?
Sollte ich es nicht lieber ,testen’ (z.B.
motodiagnostische Verfahren wie
LOS KF 18 oder KTK), um heraus
zu bekommen, wo das Kind ,steht'?
Was kann ich denn schon beim Spie-
len vom Kind erfahren — aulBBer, dass
es ,spielen’ kann? Diese Herange-
hensweise mit dem Kind zu spielen,
verunsichert zunachst. Der Verlust
an ,objektiven Kriterien® wird jedoch
aufgewogen durch die gréBere Ge-
nauigkeit der Orientierung. Dies gilt
vor allem fir die Frage: wie lange
kann man warten? Wann muss et-
was ,getan’ werden? Wo braucht ein
Kind einfach mehr Zeit und wo konn-
ten Blockierungen sein, die einer Hilfe
bediirfen? Kein noch so genauer Test

kann diese Fragen klaren, auch nicht
die Orientierung an Entwicklungs-
kalendern, die angeben, was ein Kind
wann ,kdnnen‘ muss.” (voN LUPKE
1998, 58). Es ist der Aspekt der sub-
jektiven Befindlichkeit des Kindes, der
uns interessiert, denn ,Eigenaktivitat,
Selbstaufbau, Beziehungsintentiona-
litdt und Ganzheitlichkeit sind Begriffe,
die aus gesundheitsmedizinischer
Sichtweise das sich entwickelnde In-
dividuum beschreiben. (...) Ganz
gleich, welcher Art die Beeintrachti-
gung bzw. Schadigung ist, muss die
Behandlungs- oder FérdermalBnahme
so gestaltet sein, dass sie dazu bei-
tragt, die Eigenaktivitat, d.h. die Auto-
nomie des Kindes zu starken und sel-
ne Beziehung mit der Umwelt, den
Dialog, zu stabilisieren. Das Bewusst-
sein der Ganzheitlichkeit verbietet
jede isolierte Funktionsforderung oder
Therapie einer umschriebenen Sto-
rung, die nicht im Gesamtzusammen-
hang der physio-psycho-sozialen Si-
tuation des Kindes eingebettet ist”
(MiLani CompPaARETTI 1996, 27). Es geht
um die dialogische Arbeit und um die
Frage, ,wann die kindliche Entwick-
lung nicht bloB in den Augen ande-
rer ,normal‘, sondern flr das betrof-
fene Kind eine tatsachlich gelunge-
ne, positive, befriedigende und erful-
lende Entwicklung ist® (HoLzkamp
1997, 101). Eine ,normale’ — im Sin-
ne von ,durchschnittlicher' — Entwick-
lung kann doch nicht der MafBstab
von Entwicklung sein. Wenn dem
Kind seine subjektive Befindlichkeit
z.B. etwas anderes vermittelt, wie
.das habe ich saugut gemacht, da
war ich perfekt, das habe ich besser
gemacht als...” oder auch (durch ab-
weichendes Verhalten gegenuber
Lehrer, Erzieher, allg. Personen, In-
stitutionen, gesellschaftliche Wider-
stande) ,...da muss ich fir meine In-
teressen kampfen, muss mich gegen
Einschrankungen wehren, das lass
ich mir nicht gefallen...“. Diese The-
men betreffen besonders auch sog.
Norm-Abweichler’, von der Norm
abweichende Kinder, wie z.B. Hyper-
aktive Kinder, stigmatisiert als HKS-,
ADS-, AD(H)S-Kinder; allgemein Kin-
der, die ,nerven’, ,auffallen’ und ge-
sellschaftlich aufgestellte Normen

Grundlagen

Ubertreten (zur psychomotorischen
Arbeit mit hyperaktiven Kindern am
IBP siehe PassoLT/ScHINDLER 2005).
Diese Blickrichtung gibt uns eine
mogliche Richtung flr unsere Arbeit
an. Die prinzipielle Frage ist, ob uns
fragwilrdige testdiagnostische ,Zu-
standsbeschreibungen® wirklich fur
unsere Arbeit weiter helfen oder ob
es nicht wesentlich mehr Sinn macht,
im Spiel zu verstehen, wie ,stimmig’
das Kind in seiner Entwicklung ist.
Spannende Fragen waren daher: Wie
treibt das Kind seine Entwicklung
voran, wie schafft es Identitat und wie
entwickelt es eine Suchbewegung
nach ldentitat? Wie ,spielt’ das Kind
mit seiner Identitat und wie ist es im
Kontakt mit sich und den anderen,
denn  dentitat ist nur wahrnehmbar
im Spiel mit dem anderen, dem Nicht-
ldentischen” (von LUPke 2000, 89).

ldentitat entwickeln, ein ,Selbst’ und
Ich’, ist ein lebenslanges Thema und
Problem. ,ldentitat ist von vorn her-
ein moglich, ihre Entwicklung verlauft
quer zu den gelaufigen Entwicklungs-
stufen: nicht die Frage ,ob" etwas ge-
leistet wird, stellt sich hier, sondern
die Frage ,wie’. An die Stelle des
mehr oder wenig mihsamen und ver-
zichtsreichen Lernens tritt das Spiel,
das Ausprobieren. Das Spiel mit den
unterschiedlichen Mdoglichkeiten von
Bewegung etwa lasst die Varianten
herausfinden, die als spezifisch ei-
gene empfunden werden und damit
ldentitat wahrnehmbar machen® (von
Lupke 2000, 87). Entwicklung und
|dentitat ist ein lebenslanger Prozess
kreativen Problemldsens. Anna TAR-
pos hat mit ihren Erfahrungen von
Sauglingspflege und mit tiefem Re-
spekt vor der Autonomie des Kindes
J[festgestellt, dass das Erscheinen ei-
ner neuen Bewegung oder Position
zugleich auch der Anfang eines neu-
en Lernprozesses ist. Dieser Lern-
prozess dauert oft noch Monate. Der
Saugling sucht die neu entdeckte Po-
sition mit der Zeit immer haufiger auf.
Interessant ist dabei, dass sich das
Uben und Lernen nicht auf die Dauer
des Verharrens, sondern in der Hau-
figkeit ausdrickt, mit der das Kind
diese neue Position einnimmt: z.B.
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nach dem ersten Aufsetzen sucht das
Kind immer Ofter diese Position auf,
wobei die durchschnittliche Dauer des
Sitzens im allgemeinen 2 Minuten
nicht Gberschreitet.” (aus: Anna TAR-
pos: Der Saugling — ein aktiver Part-
ner, in: voN LUPke 2000, 87). Auch
Kinder spielen haufig in scheinbar im-
mer wiederkehrenden, ahnlichen Ge-
stalten und Spielen. Dadurch erhal-
ten sie die Sicherheit von Erfahren,
Uben und Kénnen. Entwicklung kann
so verstanden werden ,als eine Fol-
ge immer neuer Varianten im Gleich-
gewicht zwischen ,Technik’, Klarheit,
Kontrolle und freiem Assoziieren, Er-
proben, Erleben. Die Fokusverschie-
bung zwischen diesen Polen ware
eine Art ,Zoom'-Bewegung"” (von LUP-
Ke 2000, 89) fur das Kind. ,lst das
Spiel mit der Identitat eine entschei-
dende Triebfeder fur die Entwicklung,
dann bleibt eine Bewertung anhand
von quantitativen Daten Uber den zeii-
lichen Verlauf (,Meilensteine’) oder
die LOsung vorgegebener Testaufga-
ben immer unzureichend. Das bedeu-
tet nicht, dass die Ermittlung solcher
Daten grundsatzlich sinnlos ist. Die-
se Daten haben einen engen Bezug
zu gesellschaftlichen Erwartungen an
ein Kind und damit zu seinen Chan-
cen und Risiken in dieser Gesell-
schaft. Sie lassen jedoch nicht erken-
nen, in welchem Maf3e ein Kind sich
iIn der Test-Situation als handelnd
oder als reagierend empfindet” (von
Lupke 2000, 92).

Die Haltung zum Kind (,Wie sehe ich
das Kind?") ist auch mit eigener In-
haltlicher (und diagnostischer) Stel-
lungnahme verbunden. Kann ich
denn ein Kind, so wie es ist, anneh-
men (und die Kinder, mit denen wir
es zu tun haben, sind Kinder, die ei-
nen leidvollen Weg abwertender Bli-
cke und storungsspezifischer ,Sich-
tung’ hinter sich haben), wenn mein
Blick immer wieder von sog. ,Meilen-
steinen’ oder ,Entwicklungsgittern’,
sog. ,Normalitat’ und ,normaler Ent-
wicklung’ behaftet ist? Wie kann ich
einem Kind gegenibertreten, wenn
ich es erst einmal diagnostisch ,ent-
tarnen’ muss, wenn ein genauer Blick,
eine Stoppuhr, das Zahlen von Punk-
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ten in motodiagnostischen Situatio-
nen dem Tester einen selektierten
Blick zum Kind vermittelt, der lauten
kann: ,Was ist das Kind schwach®”,
.Da und da...hat es viel nachzuholen®.
Oder auch ,Diese sportliche Flasche®.
Nein, mit Einzeltestsituationen be-
schamen wir zu haufig Kinder, fuh-
ren wir sie (im wahrsten Sinne des
Wortes) vor. Wir haben uns am |IBP
deshalb bewusst von solchen moto-
diagnostischen Verfahren getrennt,
die beschadmende Situationen entste-
hen lassen, die weder objektiv sind,
noch man wirklich wissen kann, was
man Uberhaupt getestet hat. Test-
diagnostische Quotienten verweisen
darauf, was ein Kind nicht kann (i.S.v.
das Glas ist halb leer). Mein Blick und
meine Sicht auf das Kind liegt jedoch
— besonders auch am Anfang des
Kontaktes mit dem Kind — bei den
Starken des Kindes (mit der Sicht-
weise eines halb vollen Glases), denn
in der psychomotorischen Arbeit be-
ginnen wir doch nicht, die Schwachen
des Kindes in den Vordergrund zu
stellen! Nein, das kann nicht unsere
Arbeit sein, denn wir wollen das Kind
ja nicht mit seinen Schwéachen be-
schamen, nicht blof3 stellen und an
alte Muster ankntpfen. Wir Gberlegen
uns eher einen stimmigen Anfang, der
Spal3, Freude und gute Laune ver-
mittelt (und das kénnen in der Tat
nur Inhalte sein, die nicht Uberfordern
und an beschadmende Situationen er-
iInnern). Unser Ansaiz ist, dem Kind
In seinem So-Sein Platz zu geben,
es mit seinen Starken zu bestarken,
Ihm Vertrauen zu geben, damit es im
Laufe der Arbeit selbst mit innerem
Wollen an seinen Schwachen zu ar-
beiten beginnt. Zum anderen brau-
che ich den Blick auf die Starken des
Kindes, um so Uberhaupt zu erah-
nen, auf was sich das Kind stutzen
und verlassen kann, um sich mit die-
sen starken Faktoren Uberhaupt in
ein Ungleichgewicht des Lernens
bringen zu wollen.

In den letzten Jahren sind mit psy-
chomotorischen Praxiserfahrungen,
in Supervision und in kollegialem
Austausch Ideen einer methodisch-
didaktischen Stundenplanung ent-
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standen (Stunden Entwicklung im
Prozess, kurz STEP genannt, siehe
PassoLT/PINTER-THEISS 2006, 49ff,
75ff). Parallel zur prozessorientier-
ten Stundenentwicklung entstand
eine Psychomotorische STEP -Dia-
gnostik (vgl. PassoLt 2006a, 2006Db,
2004; vgl. Vetter 2002). Mit einem
flexiblen Modell von Stundenablauf,
bleiben die eingangs formulierten
Fragen jedoch weiterhin bestehen,
z.B.: ,Wann macht man denn Mate-
rialerfahrung mit Zeitungspapier?”,
,wWann spiele ich das ,Bratkartoffel-
Spiel?™ ,Wann moéchten die Kinder
denn Raketen bauen und auf den
Mond fliegen?”

Psychomotorik. Die Arbeit
auf den Entwicklungs-
Ebenen von Kindern

Diagnostik ist Bestandteil meiner
psychomotorischen Arbeit. Mit Kri-
tik an motodiagnostischen Verfah-
ren (vgl. Ecgert 2001) ergab sich
eine Hinwendung zu Prinzipien ei-
ner Forderdiagnostik und die Ent-
wicklung Psychomotorischer Diagno-
stik (PassoLt 2006a, 196ff; VETTER
2002). Entwicklungsschritte zu einer
Psychomotorischen Diagnostik erga-
ben sich darin, dass in der Psycho-
motorischen Diagnostik Kindern kei-
ne Bewegungsaufgaben vorgegeben
werden, sondern ihnen Raum zum
Spiel erdffnet wird. Die Aufgabe ist
nun, zu beobachten, auf welcher
ihrer Entwicklungs-Ebene Kinder
was und wie spielen. ,Was sind ihre
Interessen und ihre Darstellungen?”
.Was sind ihre Starken, was trauen
sie sich zu und welche Entwicklungs-
schritte gehen sie (warum?) noch
nicht?“ Um sich diesen Fragen zu
stellen, werden keine motorischen
oder andere Quotienten benotigt.
Beobachtung —unter Beachtung der
Konstruktion subjektiver Wahrneh-
mung — Ist bewusste subjektive
Wahrnehmung. Beobachtungen sind
und bleiben Moglichkeiten, Hypothe-
sen, mit denen wir flirten und sie
nicht heiraten’ sollen (METZMACHER).
Wir stellen nichts fest, denn wenn
wir etwas feststellen, dann wollen wir
nichts losen.
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Grundlagen

Ebenen der Psychomotorischen Praxis

Ebene 1

Ebene 2

Ebene 3

(Aus) Erfahrungen

(werden) Kompetenzen

(zu) Performanzen

Lernen durch Ausprobieren, Entwickeln,
learning-by-doing’, ,Versuch und Irrtum'’
auf der Ebene von Erfahrungssicherung

Bereitstellung und Erweiterung von spe-
ziellen Erfahrungen mit spezifischem
Wissen (Fdhigkeiten und Fertigkeiten)
auf einer Ebene von Verallgemeinerung
und Kompetenzsicherung mit Blick zu
kreativem Entwickeln, Auswahlen, Urtei-
len, Kombinieren, Entscheiden

Verantwortungsvolle, eigenstandige, per-
sOnlich-authentische Tatigkeit in Form
von Erarbeitung, Ausfiihrung und Dar-
stellung, auf der Ebene von Téatigkeit und
Handlung (bes. als Gruppenarbeit), mit
moglichen Rickmeldungen in Form von
Wertschatzung zum Aufbau eines posi-
tiven Selbstkonzepts mit Blick auf Res-
sourcen und Hinfllhrung eigener Lebens-
werte und Sinnfindung

® Korper -Erfahrung
® Material -Erfahrung
® Sozial -Erfahrung

® Ich -Kompetenz

® Sach -Kompetenz

® Sozial -Kompetenz

® Vertrauen in die eigene Kompetenz
zur Bewaltigung und Losung von Auf-
gaben und Problemen; Entwicklung
von Handlungsmaoglichkeiten, von
Handlungsplanung zur Losung von
Problemen und Konflikten

® Aus den Handlungen erwéachst die
Erkenntnis, dass viele Ldsungsver-
suche und Interaktionen oftmals nicht
vorhersehbar sind (Infragestellung
von linearem Ursache-Wirkungs-Prin-
zip); Fuhlen, Denken, Handeln wer-
den neuen Erfordernissen angepasst
(Entwicklung von Flexibilitat)

@ Entwicklung eines Selbstwertgeflnhls,
Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen

@ Entwicklung von (Selbst-)Erkenntnis,
dass ich (bei mir und in anderen)
Spuren hinterlasse (Selbstwirksam-
keit)

® Entwicklung einer Vorstellung von mir
selbst (Selbstbild); sich in andere
Menschen hineinversetzen konnen

@ Entwicklung eines positiven Selbst-
konzepts: ,Ich schaffe die Aufgabe.
Ich packe das Problem an. Ich kann
und ich werde erfolgreich sein!’

Beispiel zum Schaubild

® Ebene 1:

Fritz findet im Urlaub einige Steine.
Er beginnt zu jonglieren. Die Hande
greifen die flachen Steine (Korper-Er-
fahrung); die Steine sind schwer (Ma-
terial-Erfahrung) und Fritz muss auf-
passen, dass sie nicht auf seinen
Kopf fallen. Fritz jongliert alleine (So-
zial-Erfahrung).

® Ebene 2:
Im Hotel steht frisches Obst auf dem
Tisch. Mit seinem auf das Jonglieren
und auf die sachliche Umwelt ausge-
richteten Blick nimmt Fritz nun eini-
ge Orangen in die Hand. Er denkt,
dass er das Jonglieren nun nach den
Steinen auch mit Apfelsinen versu-
chen kann. Er verallgemeinert nun
seine spezifischen Erfahrungen des
Jonglierens mit Steinen und ubertragt

diese Erfahrung auf das Jonglieren
mit Apfelsinen (Sach-Kompetenz). Er
denkt sich: Ich schaffe das, ich muss
zwar anders, umfassender, zugreifen,
auch ein anderes Gewicht tariert, doch
das kann ich mit meinen Handen si-
cherlich leisten (lch-Kompetenz). Ge-
meinsam mit dem Herren an der Re-
zeption, der auch jonglieren kann, be-
ginnen beide, sich die Orangen zu-
zuwerfen. Zusammen als Paar (So-
zial-Kompetenz) entwickeln sie krea-
tive jonglierspezifische Fertigkeiten
und Kompetenzen. Mit zufallig anwe-
senden Klnstlern entwickelt Fritz Jon-
glagen mit unterschiedlichsten Mate-
rialien und Personengruppen.

® Ebene 3:
Das sieht zuféllig seine Lehrerin und
sie fragt ihn, ob er nicht Lust hat,

Praxis der Psychomotorik + Jg. 31 (4) -

auf dem Schulfest vor 400 Schulern
seine Kunststicke zu prasentieren.
Fritz Gberlegt. Er findet, dass es mit
dem Jonglieren bisher gut klappt. Er
sagt zu. Wochen spater findet das
Schulfest statt. Sein Auftritt ist per-
fekt. Kein Ball ist heruntergefallen
und beim Jonglieren mit brennen-
den Fackeln hat er besonders viel
Applaus erhalten. Fritz denkt sich:
,Das hat aber SpalB gemacht, beim
nachsten Mal werde ich bei einer
Anfrage wieder zusagen! Aber viel-
leicht kann ich auch beim Kinder-
fest des Kindergartens nachste
Woche auftreten?” Und Hans, sein
Freund, sagt zu Fritz: ,Ilch wusste
gar nicht, dass du so gut jonglieren
kannst, das hast du richtig klasse
gemacht!”
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Unsere Beobachtungsaufgabe ist
vielmehr, weitere, neue Beobachtun-
gen aufmerksam aufzunehmen und
wie eine Folie Uber unsere alten Be-
obachtungen zu legen (vgl. PassoLt
2006a, 217 ff). Mit neuen Informa-
tionen gelangen wir zu neuen Hypo-
thesen. ,Die Hermeneutik als Kunst
der Deutung und Interpretation be-
ansprucht nicht etwa ihrerseits Wahr-
heit far sich; Skepsis gegenuber sich
selbst und ihren Resultaten gehort
vielmehr zu threm Programm. Sie
geht davon aus, dass ein Phanomen
nicht mit einer einzigen Erklarung zu
verstehen ist, schon gar nicht das
Phanomen des Selbst. Daher versu-
chen sie, sich ihm von verschieden-
sten Seiten mit Deutungen und In-
terpretationen zu nahern: innere
Hermeneutik des Selbst.” (ScHmID
2004, 90). Subjektive Beobachtung
entwickelt groBe Vorteile, denn wir
verlassen den Ort sog. ,Objektivitat’
und wir akzeptieren unseren Blick (mit
unserer subjektiv-konstruierten Sicht)
als einen Teil von Wahrheit des Kin-
des. Dieses Teil Wahrheit ist unsere
Sicht und unsere psychomotorische
Begleitung des Kindes. So entwickeln
wir Ildeen und Maoglichkeiten, uns
ganz behutsam und in gegenseitiger
Achtsamkeit der Arbeit mit dem Kind
zu nahern. Das Kind wird uns den
Weg der Arbeit weisen, doch auch
wir konnen auf den Entwicklungs-
Ebenen dem Kind Moglichkeiten vor-
schlagen. Es kann nun diesem Vor-
schlag zustimmen, ihn erweitern oder
ablehnen. Wir entwickeln so einen
kreativen Dialog aus Vorschlag und
erweitertem Vorschlag. (vgl. MiLani
CoMPARETTI 1996, 24ff). Wie dieser
Raum aussient, ob er mehr struktu-
riert oder mehr kreativ-offen ist, das
entscheidet die Entwicklungs-Ebene
des Kindes. Meine subjektiven Be-
obachtungen legen so die Arbeitsebe-
nen wie eine Folie Uber das madgli-
che Spielen und Lernen der Kinder.
Auf den Ebenen Korper-, Material-
und Sozialerfahrung beobachte ich
das Kind bei der Arbeit. Ich frage
mich, wie erfahren und kompetent ist
es auf diesen Erfahrungsebenen?
Oder muss ich ihm hier mehr Raum
und Zeit geben (immer unter der Pra-

misse, fur Klarheit zu sorgen, dass
Kinder nicht beschamt und ausge-
acht werden), um mit ,Versuch und
rrtum’ zu lernen, auszuprobieren?
Auf dieser Entwicklungsstufe von Kor-
per-, Material- und Sozialerfahrung
kann ich z.B. das Kriterium ,Spaf3 an
der Bewegung' nehmen, um ohne
Forderabsichten zu spielen. Ich kann
auch Uber Bewegungsraumgestal-
tung zum Bewegen und Spielen ein-
laden, kann mit Bewegungsbaustel-
len kleine motorische Bewegungser-
fahrungen machen, kann eine Mate-
rialerfahrungsstunde z.B. mit Wa-
scheklammern initiieren oder ich kann
zu Fangspielen mit unterschiedlich-
sten Regeln arbeiten (Ebene 1).

Haben die Kinder auf der Ebene von
Koérper-, Material- und Sozialerfah-
rung schon genugend Erfahrungen
gemacht, so ist die Arbeit auf der
Ebene 2 in den Blick zu nehmen.
Wahrend ich auf der Ebene 1 Raum
und Zeit zum Experimentieren und
fur Erfahrungssammliung anbiete und
auf dieser Ebene evtl. auch anleiten
kann (,Heute habe ich euch Bierde-
ckel mitgebracht. Probiert doch mal,
was man damit alles machen kann!®)
suchen sich die Kinder auf der Ebe-
ne 2 (inhrer Korperlichkeit und Kreati-
vitat entsprechend) eine Spielidee auf
der Stufe ihrer Korperlichkeit (lch-
Kompetenz). Sie kbnnen dazu ihre
moglichen Spielpartner einladen (So-
zialkompetenz) und das zu ihren
Spielthemen dazugehorige Material
fordern (Sachkompetenz). Meine Auf-
gabe ist dabei, zu entscheiden, ob
ich alles Material zur Verfligung stel-
len kann oder eine Auswahl treffe.
Stets bin ich BeobachterIn. Ich mache
nichts vor und gebe keine Anweisun-
gen. Ich bin ich in der Rolle des Mo-
derators, der mit Beobachtung ver-
mitteln kann, der Hilfestellung gibt und
der mit der Columbo-Methode den
Kindern Raum flr selbstandiges,
kreatives und fantasievolles Arbeiten
gibt. Wahrend Kinder auf Ebene 1
experimentieren und den Blick meist
auf ein Material haben, so sind sie
auf Ebene 2 in der Auswahl von The-
men, Aktionen und Partnern offener
und sozial-kreativer aufeinander be-
zogen. Auf den Ebenen 2 und 3
entstehen flieBende Ubergange.
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Psychomotorik gibt Kindern Raum
und Zeit, sich aktiv, tatig und han-
delnd zu erleben. Mit Selbstbewusst-
sein (ihres Selbst bewusst) sich ihren
Themen anzunehmen, zu entschei-
den, was tut mir gut, mit wem moch-
te ich spielen (ich wahle aus und ent-
scheide), was traue ich mir zu? Mit
Geflhl und Ausdruck (emotional-
affektiv) erhalten Themen, die ,auf der
Seele brennen’, die innerlich be-
wegen und das Kind beschaftigen,
Raum zur Gestaltung. Die psycho-
motorischen Ziele liegen deutlich auf
Ebene 3. Es ist der Weg der Kinder,
nachdem sie sich Fahigkeiten und
Fertigkeiten angeeignet haben, nun
selbstandig und aktiv-handelnd eige-
ne Vorstellungen selbstbewusst in
den Blick zu nehmen. Wir (unter-)stit-
zen Kinder auf diesem Weg. Wir freu-
en uns, wenn sie eigene Wunsche
benennen und sich aktiv handelnd fur
ihre Ideen einsetzen. Wir freuen uns,
wenn Kinder sich trauen und eigene
Wege beschreiten. Wir begleiten sie
auf ihrem Weg, moderieren an Weg-
gabelungen, lassen die Kinder
entscheiden, welchen steilen oder fla-
chen oder auch zeitweiligen Ruck-
weg sie einschlagen wollen. Kinder
sind die Akteure ihrer Entwicklung
und sie wissen am besten und ge-
nauesten, wie und wohin und mit
welchem Zeitmal sie ihren Weg ge-
hen mochten. Mit einem positiven
Selbstkonzept ausgestattet (ZIMMER
1999, 51 ff) werden sie mit Selbst-
bewusstsein sich als Handelnde flih-
len und nachste Ziele in den Blick
nehmen. ldentitat entwickeln braucht
Zeit. Selbst’ und ,Ich’ sind ein lebens-
langes Thema.

Psychomotorik. Zur Trans-
parenz meiner Arbeit

Meine innere Haltung zum Kina ist
Voraussetzung flr meine psychomo-
torische Praxis. Diese Haltung ist ver-
bunden mit Wertschatzung und Lie-
be zum Kind. Das Kind wird mit allen
Starken und Schwachen so ange-
nommen, wie es ist. Diese Haltung
bedeutet daher auch, sich (mich)
selbst zu reflektieren, was in der Ar-
beit mit dem Kind fur mich angemes-



sen ist und ich dem Kind gegenliber
flr wertschatzend erachte. Eine Kla-
rung meiner diagnostischen Arbeit
und meines Blicks zum Kind ist far
meine psychomotorische Arbeit da-
her ausgesprochen wichtig und kla-
rend. Denn mein Blick und meine
Haltung zeigen dem Kind, wie ehr-
lich ich mich mit ihm auf dem Weg
befinde und wie offen, achtsam, re-
spektvoll wir unsere gemeinsame
Begegnung und Arbeit sehen. Wir
sind Begleiterin des Kindes. Psycho-
motorik spiegelt meine Haltung und
meine Einstellung zum Menschen
wider. Bin ich auch mir und meinen
Mitmenschen gegentuber achtsam,
ehrlich, offen, kreativ, liebevoll? Und
wie ist meine beruflich-personale
ldentitat im institutionellen Rahmen
meiner Arbeit eingebettet (siehe aus-
fahrlich PassoLt/PetzoLp 2001)? Wie
vertrete ich ,meine’ Psychomotorik
nach ,auBen’? Wie bringe ich mich
mit meiner Psychomotorik ein? Wie
vermittele ich — ohne auszugrenzen
und ohne besserwisserisch zu sein
— meine Arbeit? Wie kann ich — ohne
Bewertung von gut und richtig oder
besser und schlechter — die Arbeit von
Kolleginnen wertschatzen und den-
noch meine Arbeit darstellen? Wie
kann ich in den Austausch kommen,
z.B. Kolleginnen in meine Stunde
einladen und im Diskurs meine psy-
chomotorische Arbeit vorstellen (und
so im Ansatz des Diskurses transver-
sales Denken entwickeln, vgl. WeLscH
1996)7 Welchen Stellenwert haben
meine Kolleginnen mit Teamsitzung,
Supervision, Fortbildung? Diese Fra-
gen geben schon die Richtungen an,
iIn denen ich mich — in meiner Identi-
tat und Professionalitat — zeigen
muss, um mit Selbstbewusstsein mei-
ne Arbeit mit Kindern und Erwachse-
nen zu benennen. Dieses Selbstbe-
wusstsein, die Uberzeugung, wie
,Psychomotorik wirkt‘, wie ich arbei-
te, kommt nicht alleine, indem ich viel
,Handwerkszeug’ lerne, sondern wie
ich mein Wissen qualifiziere, wie ich
Sinnzusammenhange entwickele
(z.B. zu gesellschaftspolitischen The-
men wie Essstorungen, ubergewich-
tige Kinder, dazu Salutogenese- und
Gesundheitskonzepte aufgreife) und

mein Handeln mit neuen wissen-
schaftlichen Erkenntnissen begleite.
Wie kann ich meine Arbeit transpa-
rent machen, wie mein Engagement
nach ,auBBen’ tragen, ,sich selbst zu
vertrauen und dennoch zu hinterfra-
gen, stolz auf etwas zu sein und nicht
in Hochmut zu fallen, Sicherheiten in
sich zu spuren und sich dennoch in
Frage zu stellen, Entscheidungen zu
treffen und dennoch nicht starr zu
werden, vom eigenen Wert des So-
seins uberzeugt zu sein und dennoch
Selbsterfahrung auf sich zu nehmen?*
(Krenz 2003, 76). Psychomotorik,
psychomotorische Arbeit dockt immer
wieder bei mir an. Es ist die Chance,
mit mir in den Kontakt zu kommen
und einen inneren Dialog mit mir und
meinen Uberzeugungen zu entwi-
ckeln. Psychomotorik schlagt so die
Brucke von mir zu den Entwicklungs-
raumen der Kinder und kommt stets
wieder zu mir zuruck. Welch eine
Chance, gemeinsam zu lernen!
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